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izks- ts- ,l- lU/kw

 dqyifr

 iz/kku lEiknd
izks- ,- ih- jko

funs'kd izlkj

rduhdh lEiknd
MkW- vfuy dqekj

lg izk/;kid ¼i'kq foKku½
eks- ua- 9415140493

lEiknd e.My
MkW- vkj- vkj- flag
izk/;kid] e`nk foKku

MkW- oh- ,l- pUnsy
lg izk/;kid] m|ku

MkW- vfuy dqekj
lgk;d izk/;kid] iz{ks= izcU/k

MkW- oh- ih- pkS/kjh
lgk;d izk/;kid] ikni jksx

MkW- iadt dqekj
lgk;d izk/;kid] dhV foKku

lEiknd
mes'k ikBd

eksckby ua- 9415720306

fo"k; lwph

rksfj;k dh oSKkfud [ksrh 01
 &lkSjHk oekZ] vej ukFk flag ,oa vks- ih- flag

vf/kd ykHk gsrq% lCth 04
eVj dh mUur'khy [ksrh
 &MkW xqykc pUn ;kno] fu'kkdkUr ekS;Z] 
 egsUæ dqekj ;kno ,oa lfp xqIrk

/kku esa moZjd ,oa dhV jksx çca/ku 07
 &çks- vkj vkj flag] M‚ ohjsaæ çlkn pkS/kjh
 ,oa çks- , ih jko

ijoy dh oSKkfud [ksrh 10
 &M‚- fou; dqekj] M‚- 'kf'kdkar ;kno]
 M‚- lat; dqekj flag jktiwr ,oa M‚- ih ds flag

fHkaMh dh oSKkfud [ksrh 15
 &M‚- âns'k ;kno] M‚- xqykc paæ ;kno ,oa eathr dqekj

iihrs dh [ksrh ls fdlku djs vk; nksxquh 17
 &xkSjh 'kadj oekZ] M‚- 'ks"k ukjk;.k flag ,oa M‚- js[kk

esFkh [kk;sa jksx Hkxk;sa 20
 &MkW- vaxn flag] eath dqekj ,oa Jo.k dqekj

'kdjdUn jksx ,oa dhV izca/ku 21
 &xkSjo flag] MkW- vaxn flag ,oa MkW oh- ih- pkS/kjh

iks"k.k okfVdk esa QyksRiknu 24
 &xkSjo flag] MkW vpZuk flag ,oa MkW ,- ds- flag

izkd`frd vkink esa i'kq vkgkj izca/ku 28
 &MkW- lrh'k dqekj flag] MkW- ,l ,u yky]
 MkW ,l ds rksej ,oa MkW- vfuy dqekj

flrEcj ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa\ 30
 &MkW- vfuy dqekj

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds

bl if=dk esa izdkf'kr ys[k
,oa fopkj ys[kd ds futh gSaA
izdk'kd@lEiknd blds fy,

mRrjnk;h ugha gS

ckWDl lwpuk,a

d`f"k ykxr de djus gsrq lq>ko  09



fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"kk dk;kZy; 

  dk;ZØe leUo;d

1- okjk.klh MkW- ih- ds- flag 9415450175 05542&248019

2- cLrh MkW- ,l- ,u- flag 9450547719 05498&258201

3- cfy;k MkW- izseyrk JhokLro 9918175154 

4- QStkckn MkW- 'kf'kdkUr ;kno 9415188020 05278&254522

5- eÅ MkW- oh- ih- flag 9839420165 0547&2536240

6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 9458362153 0541&2260595

7- cgjkbp MkW- ,l- ds- oekZ 9450885913 05252&236650

8- xksj[kiqj MkW- larks"k dqekj rksej 9415155818 &

9- vkt+ex<+ MkW- vkj- ds- flag & &

10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag 9455501727 05244&245029

11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &

12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k 9984369526 &

13- fl)kFkZuxj MkW- ,y- lh- oekZ 7376163318 05541&241047

14- lksuHknz MkW- lathr dqekj 9837839411 &

15- cyjkeiqj ba- ,- ds- ik.Ms; & &

16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr 9918622745 &

17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag 9415039117 &

18- vesBh MkW vkj- ds- vkuUn 9838952621  &

19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- ,e- ih- flag & &

20- eudkiqj&xks.Mk MkW- vkse izdk'k 9452489954 &

21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- jfo izdk'k ekS;Z 9453148303 &

22- vefgr&tSuiqj MkW- ujsUnz flag j?kqoa'kh & &

23- xkthiqj MkW- 'ksj flag & &

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"kk dk;kZy;

1-  vesBh MkW- 'k'kkad 'ks[kj flag & &

2- xks.Mk MkW- ,- ih- jko 9415720376 &

3- nsofj;k Jherh lfjrk JhokLro 9415419712 &

4- xkthiqj MkW- ,- ih- jko 9415720376 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"kk dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- oh- ,u- jk; 9415716934 05278&254153

2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ,l- ds- flag 9450164714 05442&284263

3- olqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &

4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- rstsUnz dqekj 9415560503 0525&235205

5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- ih- ih- flag & &

6- cgjkbp MkW- vkj- ds- JhokLro 8707839770 0548&223690 



vius ns'k esa yxHkx izfro"kZ ck<+] HkwdEi vkSj lw[ks tSlh fofHkUu izdkj dh izkd`frd vkinkvksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gS] blls tugkfu ds lkFk&lkFk i'kq/ku dh Hkh cgqr gkfu gksrh gSA ,slh ifjfLFkfr esa i'kqvksa 

dks thfor j[kus ds fy, LoPN ty ,oa [kk| inkFkksZa dh mfpr ek=k esa vkiwfrZ furkUr vkko';d gSA pkjs 

ds fcuk i'kq dqN fnuksa rd thfor jg ldrk gS] ysfdu LoPN ikuh ds fcuk rks thou vlEHko gS D;ksafd 

lwukeh vkSj ck<+ ds ckn i'kqvksa dks lkQ ikuh ugha fey ikrk gS vkSj i'kqvksa esa egkekjh QSyus dh vk'kadk 

izcy gks tkrh gSA vr% ck<+] lwukeh] HkwdEi vkSj lw[ks tSlh izkd`frd vkink esa lcls igys i'kqvksa ds fy, 

LoPN ty dh O;oLFkk djuk vko';d gSA i'kqvksa ds fy, pkjs&nkus dh O;oLFkk ds fy, fofHkUu 

ijEijkxr ,oa vijEijkxr [kk| lkexzh dh ns'k ds mu {ks=ksa esa tgk¡ miyC/krk vf/kd gS] ogk¡ ls 

vko';drkuqlkj vk;kr dj i'kqvksa dh thou&fuokZg vko';drk dks iwjk fd;k tk ldrk gSA

iwokZapy [ksrh ds bl vad esa rksfj;k dh oSKkfud [ksrh] vf/kd ykHk gsrq% lCth eVj dh mUur'khy 

[ksrh] /kku esa moZjd ,oa dhV jksx çca/ku] ijoy dh oSKkfud [ksrh] fHkaMh dh oSKkfud [ksrh] 

iihrs dh [ksrh ls fdlku djsa vk; nksxquh ] esFkh [kk;sa jksx Hkxk;sa] 'kdjdUn jksx ,oa dhV 

izca/ku] iks"k.k okfVdk esa QyksRiknu] izkd`frd vkink esa i'kq vkgkj izca/ku ] flrEcj ekg esa 

fdlku HkkbZ D;k djsa] iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds vkfn ys[k izdkf'kr fd;s x;s gSa] ftlls 

fdlku Hkkb;ksa dks vo'; ykHk gksxk] ,slk esjk iw.kZ fo'okl gSA

lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr

VsyhQSDl % 05270&262821
QSDl % 05270&262821

izks- ,- ih- jko
funs'kd izlkj

¼,-ih- jko½



rksfj;k dh oSKkfud [ksrh
lkSjHk oekZ*] vej ukFk flag* ,oa vks- ih- flag***

ns'k esa [kk| rsyksa dh vkiwfrZ ds fy, rksfj;k tSlh 
de le; esa idus okyh fryguh Qly dks 
izksRlkfgr djuk t:jh gSA rksfj;k@ykgh jch dh 
fryguh Qlyksa esa lcls de le; esa idus okyh 
vkSj lcls igys cks;h tkus okyh Qly gSA ;g 
Qly vkerkSj ij mÙkj Hkkjr ds lHkh {ks=ksa esa mxkbZ 
tkrh gSA rksfj;k dh fdLesa 85 ls 90 fnu esa iddj 
rS;kj gks tkrh gSa] tks [ksr vxLr ds vkf[kj esa Tokj] 
cktjk vkfn pkjs okyh Qlyksa ds o lfCt;ksa ds ckn 
[kkyh gks tkrs gSa] muesa fdlku uohure rduhd ls 
rksfj;k Qly mxkdj [kkyh [ksrksa dk lnqi;ksx 
djds vfrfjDr vk; dek ldrs gSaA rksfj;k dh [ksrh 
[kjhQ ,oa jch Qlyksa ds e/; varjorhZ ¼dSp Øki½ 
Qly ds :i esa mxk fy;k tk; rks [kk|kUu ,oa 
[kk| rsy nksuksa dh vko';drk;sa vklkuh ls iwjh dh 
tk ldrh gSaA

rksfj;k esa 42 ls 45 izfr'kr rd rsy gksrk gS vkSj 
bldh [kyh i'kqvksa ds vkgkj ds :i esa dke esa ykbZ 
tkrh gSA mUur fof/k;k¡ viukus ij rksfj;k@ykgh 
ds mRiknu esa o`f) dh tk ldrh gSA bl ys[k esa 
rksfj;k@ykgh dh mUur rduhd ls [ksrh dSls djsa 

dk foLr`r mYys[k fd;k x;k gSA

[ksr dh rS;kjh

[kjhQ dh vxsrh Qly dh dVkbZ ds i'pkr ;fn 
ueh dh deh dh n'kk esa iysok djus ds ckn mi;qDr 
vksV ij igyh tqrkbZ feV~Vh iyV gy ls rFkk nks 
tqrkb;k¡ dYVhosVj ls djds ikVk yxkdj feV~Vh 
Hkqjeqjh dj ysuk pkfg,A pw¡fd rksfj;k dk cht cgqr 
NksVk gksrk gS] vr% feV~Vh dk HkqjHkqjk gksuk vko';d 
gSA cjkuh {ks=ksa esa e`nk ueh lajf{kr djus gsrq rksfj;k 
dh cqokbZ thjks fVy lhM fMªy e'khu ¼dqN ifjorZu 
djds½ }kjk Hkh dh tk ldrh gSA

cht ,oa cqokbZ çcU/ku

rksfj;k dh cqokbZ flrEcj ekg esa o"kkZ ds lekIr gksus 
ij 30 lseh dh nwjh ij cus xgjs dwM+ksa esa ns'kh gy ds 
ihNs dh tkrh gSA foxr o"kksZa esa cjlkr gksus vkSj 
ekSleh ifjorZu ds dkj.k jk"Vªh; Lrj ds oSKkfudksa 
us rksfj;k dh cqokbZ 10 väwcj rd djus dh lykg 
fdlkuksa dks nh gSA 10 väwcj ds ckn vFkkZr foyac 
ls cqokbZ djus ij iSnkokj esa ,d dqary çfr gsDVs;j 
çfr lIrkg rd gkfu gks ldrh gSA

*lg izk/;kid ¼lL; foKku½] ***iz{ks= izcU/kd] d`f"k foKku dsUnz] vesBh] m-iz-] **ifj;kstuk lgk;d] izlkj funs'kky;]
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229

lkfj.kh&1
rksfj;k dh mUur'khy iztkfr;k¡

iztkfr mRiknu {kerk idus dh vof/k mi;qDr {ks=
  ¼dq@gs½ ¼fnu esa½

Vk 9 ¼dkyh½ 12&15 90&95 lEiw.kZ mRrj izns'k
Vk 36 ¼ihyh½ 10&12 95&100 e/; mRrj izns'k
Hkokuh ¼Vh ds 8401½ 8&10 75&80 lEiw.kZ mRrj izns'k
ih Vh 303 15&18 90&95 lEiw.kZ mRrj izns'k
ih Vh 30 14&16 90&95 mRrj izns'k rjkbZ {ks=
ih Vh 507 14&18 85&90 lEiw.kZ mRrj izns'k
ris'ojh 14&15 90&91 lEiw.kZ mRrj izns'k

iwokZŒpy [ksrh 01



,d gsDVs;j dh cqokbZ gsrq 4&5 fdxzk cht dh 
vko';drk iM+rh gSA izfr oxZ ehVj esa 25&30 ikS/k 
la[;k lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A cqokbZ ds iwoZ cht 
dks 2-5 xzke Fkk;je ;k eSadkstsc 3-0 xzke izfr fdxzk 
cht dh nj ls mipkfjr dj ysa] blls cht tfur 
jksxksa dh laHkkouk de gks tkrh gSA esVkysfDly 1-5 
xzke izfr fdxzk cht dh nj ls 'kks/ku djus ij 
izkjfEHkd voLFkk esa lQsn xs#bZ ,oa rqykflrk jksx 
dh jksdFkke gks tkrh gSA rksfj;k ds ckn xsgw¡ dh 
Qly ysus ds fy, budh cqokbZ flrEcj ds izFke 
i[kokjs esa le; feyrs vo'; dj ysuh pkfg,A 
ijUrq Hkokuh iztkfr dh cqokbZ flrEcj ds f}rh; 
i[kokjs esa gh djsaA

iks"kd rRo izcU/ku

[ksr rS;kj djrs le; ;fn miyC/k gks] lM+h xkscj 
dh [kkn 7-5 Vu izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djsaA 
;fn [kjhQ Qly esa nslh [kkn dk iz;ksx fd;k x;k 
gS rks rksfj;k dh [ksrh esa blds iz;ksx dh vko';drk 
ugha gSA vflafpr n'kk esa rksfj;k dks 50 fdxzk 
u=tu] 30 fdxzk QkLQksjl rFkk 30 fdxzk iksVk'k 
,oa flafpr n'kk esa 100 fdxzk u=tu] 50 fdxzk 
QkLQksjl rFkk 50 fdxzk iksVk'k çfr gsDVs;j dh nj 
ls ç;ksx djsaA QkLQksjl dk ç;ksx flaxy lqij 
QkLQsV ds :i esa vf/kd ykHkdkjh gksrk gS D;ksafd 
blesa 12 çfr'kr xa/kd dh Hkh miyC/krk gks tkrh 
gSA

vflafpr n'kk esa lEiw.kZ moZjd dh ek=k cqokbZ ds 
le; cht ds uhps ç;ksx djsaA flafpr n'kk esa 
u=tu dh vk/kh ,oa QkLQksjl rFkk iksVk'k dh 
lEiw.kZ ek=k dks cqokbZ ds le; ukbZ ;k pksxs }kjk 
cht ls 2&3 lseh uhps ç;ksx djsaA u=tu dh 'ks"k 
ek=k igyh flapkbZ ¼cqokbZ ds 25&30 fnu ckn½ Vki 
Mªsflax dj nsuk pkfg,A

flapkbZ ,oa vUr%'kL; fØ;k;sa

rksfj;k dh tM+sa vf/kd xgjh ugha tkrh gSaA vr% 
flafpr {ks=ksa esa nks ckj flapkbZ nsus ij vk'kkrhr 
iSnkokj çkIr gksrh gSA igyh flapkbZ 30 ls 35 fnu 
ckn Qwy vkus ls igys djs a] rRi'pkr 
vko';drkuqlkj nwljh flapkbZ 70 ls 80 fnu ckn 
djsaA

ikS/ks dh la[;k vf/kd gks rks cqokbZ ds 20 ls 25 fnu 
ckn fujkbZ ds lkFk NaVkbZ dj [kjirokj fudky nsa 
rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 8 ls 10 lsUVhehVj dj 
nsosaA flapkbZ ds ckn xqM+kbZ djus ls [kjirokj u"V 
gks tk;sxsa vkSj Qly dh c<+okj vPNh gksxhA

[kj&irokj çcU/ku

rksfj;k dk ç{ks= 45 fnu rd [kjirokj eqDr jguk 
pkfg,] vr% [kjirokj ds fy, ØkfUrd voLFkk 45 
fnu rd jgrh gSA ;fn 45 fnu rd [kjirokjksa dk 
fu;a=.k u fd;k x;k gks rks mRiknu esa 20 ls 70 
çfr'kr dk uqdlku [kjirokjksa dh l?kurk ds 
vuqlkj gks ldrk gSA bl uqdlku dks jksdus gsrq 
;kaf=d vFkok jlk;fud fof/k dk ç;ksx fd;k tk 
ldrk gSA etnwjksa dh miyC/krk u gksus ij 
[kjirokj ds fu;a=.k gsrq cqokbZ ds iwoZ [ksr rS;kj 
djrs le; ¶ywDyksjksfyu dh 1-50 fdxzk ek=k 
vFkok cqokbZ ds ckn 0-75 yhVj ek=k vFkok 
isUMhesfFkyhu ¼30 izfr'kr½ dh 3-3 yhVj ek=k dks 
800 yhVj ikuh esa ?kksydj cqokbZ ds nwljs fnu 
¼teko ds iwoZ½ fNM+dko dj nsuk pkfg,A [kM+h 
Qly esa vkblksizksV~;wjku 1-0 fdxzk izfr gsDVs;j dh 
nj ls iz;ksx djds ladjs [kjirokjksa dks u"V fd;k 
tk ldrk gSA dqN iz{ks=ksa ,oa iztkfr;ksa esa 
vkblksizksV~;wjku ds iz;ksx ls Qlyksa dks uqdlku Hkh 
ns[kus dks çkIr gqvk gSA

flrEcj & 201902



;kaf=d fof/k }kjk rksfj;k dh fujkbZ&xqM+kbZ ,oa 
[kjirokj fu;a=.k 2 ckj] cqokbZ ds 15&20 ds vUnj 
rFkk 40&45 fnu ij djsaA cqokbZ ds 15&20 fnu 
vUnj ?kus ikS/kksa dks fudky nssa vkSj ikS/kksa dh vkilh 
nwjh 15 lseh j[ksaA nwljh fudkbZ&flapkbZ ds 2 g¶rs 
ckn cqokbZ dh 45 fnu voLFkk ij djsaA

Qly lqj{kk

chekfj;k¡

vYVjusfj;k iRrh /kCck] lQsn xs#bZ ,oa rqykflrk 
jksx ds fu;a=.k gsrq eSadkstsc 75 izfr'kr MCY;w-ih- 
dh 2-0 fdxzk vFkok ftusc 75 izfr'kr MCY;w- ih- 2-0 
fdxzk vFkok dkij vkDlhDyksjkbM 50 izfr'kr 
MCY;w-ih- dh 3 fdxzk ek=k izfr gsDVs;j yxHkx 
600&750 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk 
pkfg,A

dhV

vkjk eD[kh ,oa ckynkj lw¡M+h ds fu;a=.k ds fy, 
eSykfFk;ku 5 izfr'kr Mh-ih- dh 20&25 fdxzk izfr 
gsDVs;j cqjdko vFkok eSykfFk;ku 50 izfr'kr bZ-lh- 
dh 1-50 yhVj vFkok MkbZDyksjksokl 76 izfr'kr bZ-
lh- dh 500 feyh ek=k vFkok D;wukyQkl 25 
izfr'kr bZ-lh- dh 1-25 yhVj ek=k izfr gsDVs;j dh 
nj ls yxHkx 600&750 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djuk pkfg,A

ekgw

fpf=r cx] iRrh lqjaXd dhV ds fu;a=.k gsrq 
MkbZesFks,V 30 izfr'kr bZ-lh- vFkok vkWDlhMsesVku & 
esFkkby 25 izfr'kr bZ-lh- vFkok DyksjksikbjhQkl 
20 izfr'kr bZ-lh- dh 1-0 yhVj vFkok 
eksuksØksVksQkl 36 izfr'kr ,l-,y- dh 500 feyh 
izfr gsDVs;j dh nj ls yxHkx 600&750 yhVj ikuh 

esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A ,tkfMjsfDVu 
¼uhe vkW;y½ 0-15 izfr'kr bZ-lh- 2-5 yhVj izfr 
gsDVs;j dh nj ls Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

Qly dVkbZ ,oa HkaMkj.k

rksfj;k dh Qly yxHkx 85&95 fnu esa iddj 

rS;kj gks tkrh gSA tc Qly dh yxHkx 75 izfr'kr 

Qfy;k¡ lqugjs jax dh gks tk,a rc Qly dh dVkbZ 

dj ysuh pkfg,A bldk rksfj;k dh mit ,oa rsyka'k 

ij dksbZ Hkh foijhr izHkko ugha iM+sxkA dVkbZ esa 

foyac gksus ij Qfy;ksa ds QVus dk Mj cuk jgrk gSA 

rRi'pkr dVs Qly dks [kfygku esa 2 fnu j[kus ds 

ckn lq[kkdj ydM+h ds M.Ms dh lgk;rk ls vyx 

dj nsuk pkfg,A 

Qly mRiknu ds izHkkoh fcUnq

Ÿ izekf.kr iztkfr;ksa dh gh cqokbZ djsaA

Ÿ cqokbZ 15&20 flracj ds e/; vo'; dj nsa] 

ftlls jch dh Qly izHkkfor u gksA

Ÿ rksfj;k dh Qly mRrj&nf{k.k fn'kk esa cqokbZ 

gsrq izkFkfedrk nsaA

Ÿ cqokbZ ges'kk drkjksa esa dh tk, ,oa 15 fnu ckn 

fojyhdj.k vo'; djsaA

Ÿ chtksa dks ,izku 35 ,l Mh 6-0 xzke izfr fdxzk 

cht dh nj ls miPkkfjr djus ij lQsn xs#bZ 

jksx dh izkjfEHkd voLFkk esa jksdFkke dh tk 

ldrh gSA

Ÿ QkLQsV dh iwfrZ flaxy lqij QkLQsV ls djuh 

pkfg,] ;fn bldk iz;ksx u fd;k x;k gks rks 

200 fdxzk ftIle izfr gsDVs;j ds fglkc ls 

iz;ksx djsaA ;g chtksa ds rsy dk va'k c<+kus esa 

lgk;d gSA
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'khrdkyhu lfCt;ksa esa eVj ,d cgqr egRoiw.kZ 
lCth gSA eVj esa çksVhu] dkcksZgkbMªsV] QkLQksjl] 
iksVSf'k;e ,oa foVkfeUl çpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA 
iwjs ns'k esa bldh [ksrh O;olkf;d :i ls dh tkrh 
gSA fgeh—r eVj o"kZ Hkj miyC/k jgrh gSA

tyok;q

lCth okyh eVj dh [ksrh ds fy, ue vkSj BaMh 
tyok;q dh vko';drk gksrh gSA blds cht ds 
teko gsrq 20&22 fMxzh lsfYl;l ,oa vPNh o`f) 
,oa fodkl ds fy, 10&18 fMxzh lsfYl;l rkieku 
mi;qä gksrk gSA

Hkwfe dh fdLe

lCth okyh eVj dh [ksrh ds fy, mfpr ty 
fudkl okyh thoka'k inkFkZ ;qä nkseV e`nk lcls 
mi;qä gksrh gSA e`nk dk ih-,p- eku 6&7-5 lcls 
mÙke gksrk gSA

lCth okyh eVj dh çtkfr;k¡

vkdsZy

;g ,d ehBs nkus okyh vxsrh fdLe gS ftlesa cqokbZ 
ds 60&65 fnuksa ckn Qfy;k¡ igyh rqM+kbZ ds rS;kj 
gks tkrh gSA budh Qfy;k¡ rhu ckj rksM+h tk ldrh 
gSa ftlls 70&100 dqUry çfr gsDVs;j mit çkIr 
gksrh gSA

vktkn eVj 3

;g fdLe yxHkx 65&70 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gS 
ftlls 90&100 dqUry çfr gsDVs;j mit fey 
tkrk gSA

eVj vxsrk 6

;g fdLe cgqr gh tYn rS;kj gks tkrh gSA blesa 
cqokbZ ds 45&50 fnu ckn Qfy;k¡ rqM+kbZ ;ksX; gks 
tkrh gS ftlls vkSlr mit 60&70 dqUry çfr 
gsDVs;j rd fey tkrh gSA

dk'kh mn;

;g fdLe cgqr gh vPNh mit nsrh gS budh 
Qfy;k¡ 50&55 fnuksa esa rksM+us ;ksX; gks tkrh gSa 
ftlls vkSlr mit yxHkx 100&110 dqUry çfr 
gsDVs;j çkIr gks tkrh gSA

eVj vxsrk 7

bl fdLe ds ikS/ks ckSus gksrs gSaA bldh Qfy;k¡ 
55&60 fnuksa esa rqM+kbZ ds fy;s rS;kj gks tkrh gS] 
ftlls mit 85&90 dqUry çfr gsDVs;j rd çkIr 
gks tkrh gSA

dk'kh uafnuh

;g vxsrh fdLe 50&55 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA 
bldh mit yxHkx 100&120 dqUry çfr gsDVs;j 
rd çkIr gks tkrh gSA

e/;e fdLesa

vdkZ vftr

;g ,d e/;e fdLe gS tks pqf.kZy vkflrk ,oa fdê 
jksx ds fy;s çfrjks/kh gSA bldh mit vkSlru 
90&100 dqUry çfr gsDVs;j rd çkIr gks tkrh gSA

ujsUæ lCth eVj 5

;g ladj fdLe lCth vkSj nky nksuksa ds fy;s 

MkW xqykc pUn ;kno*] fu'kkdkUr ekS;Z**] egsUæ dqekj ;kno** ,oa lfp xqIrk***

vf/kd ykHk gsrq lCth

eVj dh mU ur'khy [ksrh

*lg izk/;kid ,oa lCth çtud] **'kks/k Nk=] lCth foKku] ***'kks/k Nk=k] m|ku foKku] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa çkS|ksfxd
fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k ¼mÙkj çns'k½ 224 229
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mi;qä gksrh gS tks pqf.kZy vkflrk jksx ds fy;s 
izfrjks/kh gSA

vU; e/;e fdLesa tSls vktkn eVj&1] tokgj 
eVj&2] ujsUnz lCth eVj&1] ujsUnz lCth eVj&2 
vkfn Hkh vPNs 'kL; izca/ku esa Hkjiwj iSnkokj nsrs gSaA

cht nj

vxsrh fdLeksa ds fy;s 100&120 fdxzk rFkk e/;e 
fdLeksa ds fy;s 80&100 fdxzk cht çfr gsDVs;j 
i;kZIr gksrk gS

varj.k

çk;% lCth okyh eVj 'kq) Qly ;k fefJr Qly 
ds :i esa yh tkrh gSA bldh cqokbZ ds fy;s 30 lseh 
iafä ls iafä rFkk 10 lseh ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh gksuh 
pkfg,A

cqokbZ dk le;

lCth okyh eVj dh vxsrh fdLesa e/; vDVwcj ls 
e/; uoEcj rFkk e/;e o iNsrh fdLesa e/; vDVwcj 
ls uoEcj ds var rd cqokbZ dj nsuh pkfg,A cht ds 
vPNs teko ds fy;s cht dks jkr Hkj ikuh esa fHkxks 
nsuk pkfg,A rRi'pkr Hkhxs gq, cht dks ikuh ls 
Nkudj vyx dj nsa rFkk 2&3 xzke Fkk;je ;k 
dkcsZUMkfte çfr fdxzk cht dh nj ls 'kksf/kr djds 
FkksM+h nsj Nk;s esa lq[kk ysaA vPNs teko ds fy, e`nk 
esa mfpr ueh gksuk vko';d gSA ;fn ueh de gks rks 
cqokbZ ls iwoZ iysok vo'; dj ysaA

[kkn ,oa moZjd

eVj ,d nyguh Qly gS blfy;s budh tM+sa 

ok;qeaMy esa mifLFkr u=tu dk e`nk esa fLFkjhdj.k 

djrs gSaA vr% blesa vf/kd [kkn ;k moZjd dh 

vko';drk ugh gksrh gSA ijUrq vPNs mRiknu gsrq 

150&200 dqUry lM+h gqbZ xkscj dh [kkn cqokbZ ds 

15 fnu igys [ksr esa Mky nsuk pkfg,A blds 

vfrfjä 25&30 fdxzk u=tu] 45&50 fdxzk 

QkLQksjl ,oa 50&60 fdxzk iksVk'k ¼55&65 fdxzk 

;wfj;k] 280&312 fdxzk flaxy lqij QkLQsV] 

83&100 fdxzk iksVk'k½ çfr gsDVs;j mi;qä gksrk 

gSA u=tu dh lEiw.kZ ek=k dk ç;ksx igyh flapkbZ 

ds ckn djuk pkfg,A

flapkbZ dh fofHkU u voLFkk;sa

cht dh cqokbZ ges'kk e`nk esa vPNh ueh gksus ij gh 

djuh pkfg,A blesa yxHkx rhu gYdh flapkbZ cgqr 

egRoiw.kZ gksrh gSA igyh flapkbZ Qwy vkus ij nwljh 

flapkbZ Qyh curs le; rFkk rhljh flapkbZ Qfy;ksa 

esa nkus Hkjrs le; djuk pkfg,A

[kjirokj fu;a=.k

eVj esa de ls de nks ckj fujkbZ vo'; djuh 

pkfg, ftlls ikS/ks dks c<+us ds fy;s Hkjiwj LFkku o 

iks"kd rRo fey ldsA [kjirokj fu;a=.k esa 

[kjirokjuk'kh jlk;u ¼isfUMesfFkfyu½ dk 3-33 

yhVj ek=k 1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj cqokbZ 

ds 48&72 ?kaVs ds vanj [ksr esa fNM+dko djuk cgqr 

çHkkoh gSA

eVj ds çeq[k dhV ,oa mldk fu;a=.k

lQsn 'kyHk

;g lQsn jax dk dhV feêh esa fnu ds le; 

lqlqIrkoLFkk esa jgrs gSa rFkk jkf= ds le; ikS/kksa dh 

tM+ksa dks dkVdj gkfu igq¡pkrs gSaA

fu;a=.k

bl dhV ds fu;a=.k gsrq QksjsV 18&20 fdxzk çfr 

gsDVs;j dh nj ls feêh esa vafre tqrkbZ ds le; 

feyk nsuk ykHknk;d gksrk gSA
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Qyh Nsnd

;g dhV iNsrh fdLeksa dks T;knk gkfu ig¡pkrs gSaA 

;g Qfy;ksa dks Nsndj nkus dks [kkrs jgrs gSaA

fu;a=.k

blds fu;a=.k ds fy;s b.MkslYQku 35 bZ lh-] 1-25 

yhVj ;k eksuksØksVksQ‚l 1 yhVj nok 1000 yhVj 

ikuh esa ?kksy cukdj çfr gsDVs;j dh nj ls 

fNM+dko ykHknk;d gksrk gSA

ekgw

;g dhV cgqr gh NksVs ,oa gYds gjs jax ds gksrs gSa tks 

ifÙk;ksa ,oa ikS/kksa ds eqyk;e Hkkxksa ls jl pwlrs jgrs 

gSa vkSj ikS/kk detksj gks tkrk gSA

fu;a=.k

blds fu;a=.k ds fy, fDoukyQ‚l 1&1-5 feyh 

çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk 

pkfg,A

jksx fu;a=.k

mdBk

;g ,d QQw¡nh tud jksx gS ftlesa ikS/ks tM+ ls iwjh 

rjg lw[kus yxrs gSaA vxsrh Qly esa bldk izdksi 

cgqr T;knk gksrk gSA

jksdFkke

ges'kk cht dks 'kksf/kr djds cksuk pkfg,A vf/kd 

laØfer {ks= esa vxsrh cqokbZ u djsaA

pq.khZy vkflrk

;g ,d QQw¡nh tud Hk;kud chekjh gS ftlesa ikS/ks 

ds lHkh ok;oh; Hkkxksa ij ihys jax ds pw.kZ fn[kkbZ 

iM+rs gSa vkSj var esa ifÙk;k¡ dkyh iM+dj lw[k tkrh 

gSaA

jksdFkke

blds jksdFkke ds fy, lYQsDl 2-5&3 fdxzk ;k 

fjMksfey 2&2-5 fdxzk çfr gsDVs;j dh nj ls 

fNM+dko djuk pkfg,A nsj ls cqokbZ ;k e/;e 

çtkfr dk puko djrs le; bl jksx dh çfrjks/kh 

çtkfr;ksa dk pquko djuk pkfg,A

>qylk jksx

blesa ikS/kksa dh ifÙk;ksa ij fdukjs ls Hkwjs&dkys jax ds 

/kCcs curs gSa vkSj var esa laØfer ifÙk;k¡ lw[kdj fxj 

tkrh gSaA

jksdFkke

blds jksdFkke ds fy, dkcsZUMkfte 1-5 xzke çfr 

yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A

xs#bZ jksx

vktdy ;g chekjh fodjky :i /kkj.k djrh tk 

jgh gS rFkk pqf.kZy vkflrk ls Hkh vf/kd ?kkrd 

lkfcr gks jgh gSA pqf.kZy vkflrk ls igys gh bldk 

çdksi gks tkrk gSA bl chekjh esa ruk rFkk ifÙk;ksa 

ij NksVs&NksVs ;k ihys jax ds /kCcs curs gSa ftlls 

ikS/ks dh o`f) ,oa fodkl ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA

jksdFkke

bl chekjh ds jksdFkke ds fy, eSadkstsc 2-5 fdxzk 

800&1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko 

djuk çHkkoh gksrk gSA

rqM+kbZ

Qfy;k¡ yxHkx Qy vkus ds rhu lIrkg ckn rqM+kbZ 

;ksX; gks tkrh gSA lCth okyh eVj esa çk;% Qfy;k¡ 

5&8 fnu ds varj ij rhu ls pkj ckj rqM+kbZ djrs 

gSA
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[kjhQ Qlyksa esa /kku mÙkj çns'k dh çeq[k Qly gS 

bldks /;ku esa j[krs gq, gekjs fo'ofo|ky; us gj 

ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy iztkfr;ksa dk fodkl fd;k 

gS ftlds QyLo:i pkoy dh vkSlr mit esa o`f) 

gks jgh gSA vHkh Hkh fo'ofo|ky; }kjk fodflr 

rduhfd;ksa ds ek/;e ls mRikndrk c<+kus dh 

laHkkouk gSA ;g rHkh gks ldrk gS tc l?ku fof/k;ksa 

dks Bhd çdkj ls viuk;k tk,A /kku dh vf/kd 

iSnkokj çkIr djus gsrq /kku dh [kM+h Qly esa fuEu 

ckrksa ij /;ku nsuk vko';d gSA

moZjdksa dk larqfyr ç;ksx ,oa fof/k

moZjdksa dk ç;ksx e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij gh 

djuk mi;qä gS ;fn fdlh dkj.ko'k e`nk dk 

ijh{k.k uk gqvk gks rks flafpr n'kk esa 'kh?kz idus 

okyh lqxaf/kr iztkfr;ksa esa 120 fdxzk u=tu] 60 

fdxzk QkLQksjl ,oa 60 fdxzk iksVk'k rFkk e/;e nsj 

ls idus okyh çtkfr;ksa esa 150 fdxzk u=tu] 60 

fdxzk QkLQksjl ,oa 60 fdxzk iksVk'k rRo ds :i esa 

çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx djrs gSaA u=tu dh 

vk/kh ek=k QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k jksikbZ 

ds iwoZ esa dj pqds gksaxs rFkk u=tu dh 'ks"k ek=k dks 

cjkcj&cjkcj nks ckj esa dYys QwVrs le; rFkk 

ckyh cuus dh çkjfEHkd voLFkk ij ç;ksx djsaA 

Åljhys {ks= esa gjh [kkn ds fy, <Saps dh cqokbZ 

djuk fo'ks"k :i ls ykHkçn gksrk gSA mlj Hkwfe esa 

ftIle dh ek¡x ds vuqlkj vFkok 2 dqary çfr 

gsDVs;j ftIle dk ç;ksx Vki Mªsflax ds :i esa 

fd;k tk ldrk gS blls /kku dh Qly dh 

vko';drk dh iwfrZ gksrh gSA iksVk'k dk ç;ksx gYdh 

nkseV Hkwfe esa ;wfj;k ds lkFk mldh vk/kh ek=k 

VkiMªsflax esa ç;ksx fd;k tkuk mfpr jgrk gSA 

tyHkjko dh n'kk esa ty fudkl dh ;fn lqfo/kk gks 

rks ikuh fudkydj moZjdksa dh V‚iMªsflax djsa 

vU;Fkk nks çfr'kr ;wfj;k ?kksy dk i.khZ; fNM+dko 

dYys fudyrs oä rFkk ckyh cuus dh çkjafHkd 

voLFkk ij djsa vFkok ;wfj;k dks mldh nqxuh feêh 

esa ,d pkSFkkbZ xkscj dh [kkn ds lkFk feykdj 24 

?kaVs rd j[ksa ftlls ;wfj;k veksfu;e dkcksZusV ds 

:i esa cny tk; vkSj u=tu dk fjlko }kjk 

uqdlku de gksA bl dk;Z ds fy, 15 izfr'kr uhe 

dh [kyh ;k vU; uhe mRikn ds lkFk Hkh ;wfj;k dks 

ysfir djds ;k uhe dksVsM ;wfj;k ç;ksx djus ls 

u=tuhdj.k dh fØ;k ean iM+ tkrh gSA

ty çca/ku

/kku dh Qly esa jksikbZ ds ckn ,d lIrkg rd 

dYys QwVus] ckyh fudyus] Qwy f[kyus rFkk nkuk 

Hkjrs le; [ksr esa ikuh jguk pkfg,] ijUrq ikuh Hkjk 

ugha jguk pkfg,A ;fn o"kkZ ds vHkko ds dkj.k ikuh 

dh deh fn[kkbZ ns rks flapkbZ vo'; djsaA [ksr esa 

ikuh Hkjs jgus ds dkj.k QkLQksjl] yksgk rFkk 

eSXuht rRoksa dh miyC/krk c<+ tkrh gS] ijarq xa/kd 

vodfjr gksdj gkbMªkstu lYQkbM xSl cu dj 

fudy tkus ds dkj.k bldh deh ns[kh tkrh gSA 

vr% ftu {ks=ksa esa ikuh Hkjk jgrk gks ogk¡ ty 

fudklh dk çca/k djuk cgqr vko';d gS vU;Fkk 

mRiknu ij dqçHkko iM+sxkA

/kku esa moZjd ,oa dhV jksx çca/ku
çks- vkj vkj flag*] M‚- ohjsaæ çlkn pkS/kjh** ,oa çks- , ih jko***

*izk/;kid] e`nk foKku] **lgk;d izk/;kid] Qly lqj{kk] ***funs'kd izlkj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;]
dqekjxat] v;ks/;k ¼mÙkj çns'k½ 224 229
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dhVksa dk vkfFkZd {kfr Lrj

¼1½ nhed

;g ,d lkekftd dhV gS rFkk d‚yksuh cukdj 

jgrs gSa ,d d‚yksuh esa 90 izfr'kr Jfed nks rhu 

çfr'kr lSfud ,d jkuh o ,d jktk gksrs gSaA Jfed 

ihykiu fy, gq, lQsn jax ds i¡[k gksrs gSa] tks mx 

jgs cht] ikS/kksa dh tM+ksa dks [kkdj {kfr igq¡pkrs gSaA 

blds fu;a=.k gsrq Dyksjksik;jhQkl 20 izfr'kr 35 

bZ-lh- 2-5 yhVj çfr gsDVs;j dh nj ls flapkbZ ds 

ikuh ds lkFk ç;ksx djuk pkfg,A

¼2½ tM+ dh lwM+h

bl dhV dh fxMkj mcys gq, pkoy leku lQsn 

jax dh gksrh gS lwfM+;k¡ tM+ ds e/; esa jgdj gkfu 

igq¡pkrh gS ftlds QyLo#i ikS/ks ihys iM+ tkrs gSa 

blds fu;a=.k gsrq QksjsV 10 th 10 fdxzk 3&5 lseh 

fLFkj ikuh esa Hkqjdko djsaA nhed fu;a=.k ls tM+ dh 

lwM+h Hkh fu;af=r gks tkrh gSA

¼3½ ujbZ dhV

bl dhV dh lwM+h xksHk ds vanj eq[; rus dks 

çHkkfor dj I;kt ;k ujbZ ds rus ds vkdkj dh 

jpuk cuk nsrs gSa ftls flYoj lwV ;k vksfu;u lwV 

dgrs gSaA ,sls xzflr ikS/kksa esa ckyh ugha curhA blds 

fu;a=.k gsrq dkcksZ¶;wjku 3 th ;k fQizksfuy 0-3 th 

20 fdxzk çfr gsDVs;j 3&5 lseh fLFkj ikuh esa 

Hkqjdko ;k DyksjksikbjhQkl 20 izfr'kr 35 bZlh

1-25 yhVj 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 

fNM+dko djuk pkfg,A

¼4½ Qqndk

gjk Qqndk ds izkS<+ gjs jax ds gksrs gSa rFkk buds i¡[k 

ds nksuksa fdukjs ij dkys fcUnq ik, tkrs gSa bl dhV 

ds f'k'kq ,oa izkS<+ nksuksa gh ifÙk;ksa ls jl pwl dj gkfu 

igq¡pkrs gSa] ftlls xzflr ifÙk;k¡ igys ihyh o ckn 

esa dRFkbZ jax dh gksdj uksd ds uhps dh rjQ lw[kus 

yxrh gSaA Hkwjk Qqndk ds Hkh izkS<+ Hkwjs jax ds i¡[k;qä 

rFkk f'k'kq Hkwjs jax ds i¡[kghu gksrs gSaA bl dhV ds 

f'k'kq ,oa izkS<+ nksuksa gh ifÙk;ksa ,oa fdYyksa ds e/; jl 

pwl dj {kfr igq¡pkrs gSa] ftlls çdksi ds çkjaHk esa 

xksykbZ esa ikS/ks dkys gksdj lw[kus yxrs gSa ftls gkij 

cuZ Hkh dgrs gSaA lQsn ihB okyk Qqndk ds izkS<+ 

dkykiu fy, gq, Hkwjs jax ds rFkk ihys 'kjhj okyh 

gksrs gSaA lQsn ihB okyk Qqndk ds çkS<+ dkykiu 

lkfj.kh&1
/kku esa Qly lqj{kk dhVksa esa vkfFkZd {kfr Lrj

dhV dk uke Qly dh voLFkk vkfFkZd {kfr Lrj

tM+ dh lwM+h  okuLifrd voLFkk 5 izfr'kr izdksfir ikS/ks
ujbZ dhV  okuLifrd voLFkk 5 izfr'kr flYoj lwV
iRrh yisVd  okuLifrd voLFkk 2 rkth izdksfir iRrh izfr iqat
fgLik  okuLifrd voLFkk 2 izdksfir iRrh ;k 2 izkS<+ izfr iqat
cadk dhV  okuLifrd voLFkk 2 rkth izdksfir iRrh izfr iqat
ruk cs/kd  ckyh voLFkk 5 izfr'kr e`r xksHk izfr oxZehVj
gjk Qqndk  okuLifrd ,oa ckyh voLFkk 2 dhV izfr oxZehVj vFkok 10&20 
    dhV izfr iqat
Hkwjk Qqndk  okuLifrd ,oa ckyh voLFkk 15&20 dhV izfr iqt
lQsn ihB okyk Qqndk okuLifrd ,oa ckyh voLFkk  15&20 dhV izfr iqt
xU/kh cx ckyh dh nqX/kkoLFkk 1&2 dhV izfr iqt
lSfud dhV ckyh dh ifjiDork voLFkk 4&5 lwM+h izfr oxZehVj
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fy, gq, Hkwjs jax ds rFkk ihys 'kjhj okys gksrs gSaA 

buds i¡[kksa ds tksM+ ij lQsn iêh gksrh gS f'k'kq 

lQsn jax ds i¡[kghu gksrs gSa rFkk buds Åij lQsn 

,oa dkys /kCcs ik, tkrs gSaA bl dhV ds f'k'kq ,oa 

izkS<+ nksuksa gh ifÙk;ksa ,oa dYyksa ds e/; jl pwlrs gSa 

ftlls ikS/ks ihys iM+dj lw[k tkrs gSaA blds 

fu;a=.k gsrq dkcksZ¶;wjku 3 th ;k fQizksfuy 0-3 th 

20 fdxzk çfr gsDVs;j 3&5 lseh fLFkj ikuh esa 

Hkqjdko ;k Dyksjksik;jhQkl 20 izfr'kr 35 bZlh 1-

25 yhVj 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 

fNM+dko djuk pkfg,A

jksx çca/ku

¼1½ Hkwjk /kCck jksx

ifÙk;ksa ij Hkwjs jax ds NksVs xksy ,oa vaMkdkj /kCcs 

curs gSa tks ihys vkHkkeaMy ls f?kjs jgrs gSaA ;g ckn 

esa vkil esa feydj cM+s rFkk vfu;fer vkdkj ds gks 

tkrs gSaA blds izca/k gsrq [kM+h Qly esa 2 fdxzk ftad 

eSxthu  dkckZesV 1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 

çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA

¼2½ >ksadk jksx

u;h ifÙk;ksa ij tyflDr 1&3 feeh O;kl ds /kCcs 

curs gSa tks ckn esa cM+s vkdkj ds /kwlj rFkk xgjs Hkwjs 

jax dh iêh uko ds vkdkj ds gks tkrs gSaA blds 

çca/k gsrq [kM+h Qly esa dkcsaZMkfte 50 izfr'kr ?kq-pw- 

1 fdxzk vFkok 600 xzke VªkblkbDyktksy 1000 

yhVj ikuh esa ?kksy cukdj çfr gsDVs;j dh nj ls 

fNM+dko djsaA

¼3½ thok.kq >qylk

iRrh dh pksVh dh rjQ ls fdukjksa ;k e/; f'kjk ls 

gksdj uhps rd c<+rs gq, ifRr;ksa dh uksd lqbZ dh 

Hkk¡fr uqdhyh gks tkrh gSA blds çca/ku gsrq [kM+h 

Qly esa 15 xzke LVªIVkslkbfDyu rFkk 500 xzke 50 

izfr'kr okyk d‚ij v‚fDlDyksjkbM dks 1000 yhVj 

ikuh esa ?kksy cukdj çfr gsDVs;j dh nj ls 

fNM+dko djsaA

¼4½ [kSjk jksx

ifÙk;k as ij dRFkb Z jxa  d s /kCc s cur s g aS rFkk c<o+ kj #d 

tkrh gAS  bld s çc/a k grs  q [kMh+  Qly e as 5 fdxkz  ftda  

lYQVs  20 fdxkz  ;fw j;k dk s 1000 yhVj ikuh e as ?kkys  

cukdj çfr gDs V;s j dh nj l s fNMd+ ko djAas

iwokZŒpy [ksrh 09

d`f"k ykxr de djus gsrq lq>ko

Ÿ Ålj o catj Hkwfe dk mipkj dj d`f"k ;ksX; cukdj [ksrh ds iz;ksx esa yk,aA 

Ÿ flapkbZ ty mi;ksx esa c`f) gsrq fMªi ,oa fLizdyj i)fr ij c<+kok nsuk rFkk blds iz;ksx ij izf”k{k.k 

iznku dj bls c<kus rFkk ØkfUrd voLFkkvksa ij mfpr ek=k esa flapkbZ djsaA 

Ÿ d`f"k ykxr esa deh gsrq d`f"k ;U=hdj.k dk iz;ksx dj thjks fVyst] lhMfMªy o dEckbu gkosZLVj ds 

lkFk Hkwlk cukus okyh e”khu ds iz;ksx ij cy fn;k tk;A 

Ÿ e`nk LokLF; c<kusa ds fy, tSfod moZjd] dkcZfud [kkn] Qly vo”ks"kksa dk izcU/k o e`nk LokLF; 

dkMZ ds vuqlkj moZjdksa ds larqfyr iz;ksx ij cy fn;k tkuk ftlls mRiknu c<+usa ds lkFk ykxr esa 

deh vk;sA 



ijoy cgqr gh ikSf"Vd] LokLF;o/kZd ,oa vkS"k/kh; 

xq.kksa ls Hkjiwj ,d yksdfç; lCth gSA ;g vklkuh 

ls ipus okyh 'khry] fiÙkuk'kd] ân; ,oa efLr"d 

dks cy'kkyh cukus esa dkQh ykHknk;d gSA bldk 

ç;ksx eq[; :i ls lCth] vpkj vkSj feBkbZ cukus ds 

fy, fd;k tkrk gS blesa foVkfeu] dkcksZgkbMªsV rFkk 

çksVhu vf/kd ek=k esa ikbZ tkrh gSA

mUur'khy fdLesa

vc rd ijoy dh fdLek as d s fodkl ij cgrq  /;ku 

dfas ær ugh a fd;k x;k Fkk dos y jxa  ,o a x.q k d s vk/kkj 

ij bldh tkfr;k ¡ miyC/k g aS tk s {k=s  fo'k"s k e as LFkkuh; 

ukek as l s tkuh tkrh gAS  ,ls h fdLe as tk s {k=s  fo'k"s k e as

vPNh mit n s jgh gk as mlh dk puq ko djuk pkfg,A 

dNq  egRoi.w k Z çtkfr;k ¡ tlS  s vkpk; Z ujæas  nos  —f"k ,o a

çk|S kfs xdh fo'ofo|ky;] deq kjxta ] v;k/s ;k }kjk 

fodflr ,u Mh ih 260 ¼yEc s Qy½ ,u Mh ih 307 

¼xkys  Qy½ okyh çtkfr;k ¡ mUur g aS rFkk ohvkjihth 

101] 102] 103] 104 Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] 

okjk.klh l s fodflr dh xb Z gASa  ;g çtkfr;k ¡ T;knk 

mRiknd gAaS  vU; itz kfr tlS  s Lo.k Z j[s kk ,o a Lo.kk Z

vykfS dd dk fodkl dæas h; ckxokuh vulq /a kku dæas ] 

jkpa h l s fd;k x;k gAS

cht jfgr ijoy dh çtkfr vkbZvkbZohvkj ihth 

105 Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku }kjk fodflr 

dh xbZ gSA bl çtkfr ds lkFk [ksr esa uj ikS/ks 

yxkus dh vko';drk ugha iM+rh gSA xgjs gjs jax 

dh eksVh yach vkSj lQsn /kkjh ;qDr ijoy tks 

lkekU;r;k 6 ls 10 lseh rd yack gksrk gSA bldh 

[ksrh fcgkj ds jkaph ,oa lkcksj ds vklikl ds 

bykdksa esa gksrh gSA xgjs gjs jax dh /kkjh ;qä NksVs 

,oa xksykdkj ijoy ftldh [ksrh mÙkj çns'k ds 

eSnkuh Hkkxksa esa dh tkrh gSA

gYds gjs jax dh eksVh ,oa yach fcuk /kkjh okyh 
iyoy ftldh [ksrh mÙkj çns'k ds iwokaZpy esa dh 
tkrh gSA dkyh /kkfj;ksa ;qDr NksVh ,oa xksy ijoy 
dh çtkfr esa vkS"kf/k xq.k lcls T;knk ik;k tkrk gSA 
bldh [ksrh mÙkj çns'k ds cLrh ,oa xksj[kiqj ftys 
ds vklikl dh tkrh gSA NksVh] xksy ,oa Qwyh gqbZ 
iztkfr ftldh [ksrh fcgkj ds lhoku ,oa iVuk ds 
vklikl dh tkrh gSA gYdk ihyk lQsn jaxksa dk 
ijoy e/;çns'k esa dkQh yksdfç; gSaA

tyok;q

ijoy dh [ksrh ds fy, lkekU;r% xeZ ,oa rj 
tyok;q mi;qä gksrh gSA ,sls {ks= ftuesa vkSlr 
okf"kZd o"kkZ 100 ls 110 lseh rFkk ikys dk çdksi 
ugha gksrk gks bldh [ksrh ds fy, mÙke ekus tkrs gSaA 
'kjn dky esa ikS/kk lq"kqIrkoLFkk esa iM+k jgrk gSA

Hkwfe rFkk Hkwfe dh rS;kjh

ijoy ,d cgq o"khZ; lCth gS] ftlesa ,d ckj yxkus 
ds ckn yxHkx 3 ls 4 o"kksZ rd yxkrkj mit 
feyrh jgrh gSA vr% lQyrkiwoZd dbZ o"kksaZ rd 
mit çkIr djrs jgus ds fy, cyqbZ ;k cyqbZ nkseV 
Hkwfe ftlesa thoka'k i;kZIr ek=k esa miyC/k gks] mÙke 
ekuh tkrh gSA Hkkjh feêh bldh [ksrh ds fy, vPNh 
ugha ekuh tkrh gSA ijoy dh lQy [ksrh ds fy, 
unh ds fdukjs ,oa tyks<+ feêh vR;ar mi;ksxh jgrh 

ijoy dh oSKkfud [ksrh
M‚- fou; dqekj*] M‚- 'kf'kdkar ;kno**] M‚- lat; dqekj flag jktiwr*** ,oa M‚- ih- ds- flag****

*fo-o-fo ¼d`f"k okfudh½] d`f"k foKku dsUnz] vEcsMdj uxj] **dk;ZØe leUo;d] d`f"k foKku dsUnz] v;ks/;k
***lgk;d izk/;kid ¼dhV foKku½] ?kk?kjk?kkV] cgjkbp] m-iz-] ****fo-o-fo- ¼m|ku½] d`f"k foKku dsUnz] elkS/kk] v;ks/;k] m-iz-
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gSA Hkwfe dk p;u djrs le; ;g /;ku nsuk pkfg, 
fd mlesa ty fudkl dk mfpr çca/k gksA

ebZ&twu ds eghus esa igys tqrkbZ feêh iyVus okys 

gy ls djds [ksr dks [kqyk NksM+ nsuk pkfg, rFkk 

çFke o"kZ ds vafre tqrkbZ ds le; 20&25 Vu vPNh 

lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k daiksLV [kkn [ksr esa 

feykuk pkfg,A blds vfrfjä rRo ds :i esa 60 

fdxzk ukbVªkstu] 40 fdxzk QkLQksjl vkSj 40 fdxzk 

iksVk'k çfr gsDVs;j dh nj ls [ksr esa Mkyuk pkfg,A 

ikS/k yxkus ds iwoZ izR;sd xïs esa 100 xzke uhe dh 

[kyh o 5 xzke ¶;wjkMkWu Mkyuk vko';d gS] ftlls 

nhed ;k vU; e`nk tfur gkfudkjd dhV ej 

tk;A ukbVªkstu dh 20 fdyksxzke ek=k] QkLQksjl 

rFkk iksVk'k dh iwjh ek=k [ksr dh vafre tqrkbZ ds 

le; [ksr esa Mkyuk pkfg,A cph gqbZ ukbVªkstu dh 

ek=k dks 3 cjkcj Hkkxksa esa ck¡V dj [kM+h Qly esa 

V‚iMªsflax ds :i esa tM+ksa ls 6 lseh dh nwjh ij nsuk 

pkfg,A çR;sd rksM+kbZ ds ckn 50 fdyksxzke ;wfj;k 

çfr gsDVs;j ls nsus ij mit vf/kd feyrh gSA tc 

igys o"kZ jksfir ikS/kksa ij Qy yxuk can gks tk, 

vkSj mldh nwljh ckj Qly ysuk gks rc tehu dh 

lrg ls 6 bap dh nwjh rd ruksa dks NksM+dj dkV 

nsuk pkfg,A lHkh [kjirokj ikS/ks ds dVs rus dks 

[ksr ls ckgj fudky nsuk pkfg, vkSj ikS/ks ds eq[; 

tM+ ls 12 bap dh nwjh rd NksM+dj 'ks"k tehu dks 

QkoM+s ls [kqnkbZ dj nsaA vc ikS/k ds vklikl dh 

lQkbZ djds 6 bap txg NksM+rs gq, 6 bap xgjk 

xïk [kksndj mlesa yxHkx 2 ls 3 fdyksxzke xkscj 

dh lM+h [kkn] ;wfj;k 60 xzke] flaxy lqij QkLQsV 

80 xzke o E;wjsV vkQ iksVk'k 40 xzke dk feJ.k cuk 

dj Mky nsaA bl çdkj ikS/ks dh o`f) rst gksxh og 

tYnh Qyr esa vk,xkA ikS/ks o`f) ds le; ¼50 fnu 

ckn½ 30 xzke ;wfj;k izfr ikS/k tM+ksa ds vklikl nsuk 

ykHknk;d gksrk gSA blh çdkj [kkn ,oa moZjdksa dh 

O;oLFkk rhljs o"kZ Qyr ysus ds fy, Hkh djuk 

pkfg,A

yxkus dk le;

ijoy yxkus dk lcls vPNk le; e?kk u{k= ;k 

15 vxLr ds vkl&ikl gksrk gSA ufn;ksa ds fdukjs 

fn;kjk esa ijoy yxkus dk le; vDVwcj o uoacj 

dk eghuk ¼tc ck<+ lekIr gks tk,½ mÙke ekuk 

tkrk gSA

ijoy yxkus dh fof/k

lh/ks yrkvksa }kjk

vxLr ds var ls vDVwcj ds çFke lIrkg rd [ksr 

ds ikS/kksa ls iqjkuh o xgjs jax okyh yrkvksa dks ysdj 

[ksr esa yxk;k tkrk gSA blds fy, 30 ls 40 lseh 

xgjs xïs [kksns tkrs gSa ftlesa 2&3 fdxzk xkscj ;k 

dEiksLV dh lM+h [kkn Mky nsrs gSaA yrk dh yackbZ 

60&75 lseh j[krs gSaA yrkvksa ls çlkj.k dh dbZ 

fof/k;k¡ gSA

¼d½ yrk dks vaxzsth dh 8 dh vk—fr esa eksM+ nsrs gSa 
blds eqM+s gq, chp okys Hkkx dks igys ls rS;kj 15 
lseh Å¡ps mBs gq, drkj ls drkj vkSj ikS/k ls ikS/k 2 
ehVj dh nwjh ij cus Fkkys esa feêh ls nck nsrs gSa 
ysfdu blesa /;ku j[kuk pkfg, fd nksuksa xksy 
f'kjkvksa okyk Hkkx Åij dh rjQ jgs D;ksafd bUgha ls 
QqVko fudyrs gSaA bl çdkj ,d gsDVs;j {ks=Qy esa 
2500 ikS/ks@dyesa yxrh gSaA

¼[k½ yrk dk 60 ls 90 lseh yack drZu ysdj caMy 
cuk ysrs gSa vkSj bldk vk/kk Hkkx igys ls rS;kj xïs 
tks drkj ls drkj vkSj ikS/k ls ikS/k 2 ehVj dh nwjh 
ij cus gksa] esa xkM+ nsrs gSa rFkk vk/kk Hkkx tehu ds 
Åij dh rjQ gok esa j[krs gSaA QqVko Åijh Hkkx ds 
xk¡Bks ls gksrk gSA bl çdkj 1 gsDVs;j {ks=Qy esa 
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2500 ikS/ks yxrs gSaA

¼x½ yrk dks lh/kh ukyh esa QSyk dj ijoy dks bl 

fof/k ls yxkus ds fy, [ksr dks vPNh çdkj tqrkbZ 

djds ikVk pyk nsrs gSaA rS;kj [ksr esa ukyh [kksndj 

mlesa lM+h xkscj dh [kkn o feêh dk feJ.k 1%1 

lrg rd Hkj fn;k tkrk gSA blds ckn cuh gqbZ 

ukfy;ksa esa LoLFk yrk ds VqdM+ksa dk fljk nwljs VqdM+s 

ds fljk ls feyk jgsA yxHkx 15 ls 20 fnuksa esa yrk 

dh xk¡Bksa ls ubZ 'kk[kk,a fudyuk izkjEHk gks tkrh gaSA 

bu mijksä fof/k;ksa ls vkSlru 6000 ls 7500 VqdM+s 

dh vko';drk iM+rh gSA

yrkvksa esa tM+ksa dks fodflr dj yxkuk vFkkZr 

ulZjh ds ckn jksi.k

vlkef;d ck<+ ;k o"kkZ vkfn ds çHkko ls yrkvksa dh 

miyC/krk de gks tkrh gS] lkFk gh lkFk [ksr esa 

eq[; Qly gksus ds dkj.k lh/ks drZuksa dks yxkuk 

eqf'dy gks tkrk gSA vr% ,d fuf'pr LFkku ;k 

ulZjh esa yrkvksa esa tM+ksa dks fodflr dj yxkuk ;k 

jksi.k djuk dkQh ykHknk;d gksrk gSA ulZjh esa 

rS;kj ikS/ks dkQh LoLFk gksrs gSa vkSj jksi.k ds ckn 

rsth ls o`f) djrs gSaA ulZjh fodflr djus ds fy, 

6 xq.kk 4 IykfLVd dh FkSfy;ksa dks ç;ksx djrs gSaA 

blds fy, 4 ls 5 xk¡Bksa okyh drZu dks flracj ls 

vDVwcj ds eghus esa FkSfy;ksa esa fodflr gksus ds fy, 

j[krs gSa] drZuksa esa 15 ls 20 fnu ds vanj QqVko gks 

tkrk gSA bl fof/k ls rS;kj ikS/kksa dks ulZjh esa dkQh 

fnu rd j[kk tk ldrk gSA fodflr ikS/k dk eq[; 

[ksr ds rS;kj xïs esa jksi.k uoEcj ;k Qjojh ds 

eghus esa djrs gSaA

tM+ksa }kjk

dqN {ks=ksa esa ijoy ds iqjkus ikS/kksa dh tM+ksa dks 

çlkj.k gsrq yxkrs gSaA bl fof/k ls QqVko 'kh?kz rks 

gksrk gS ysfdu tM+ iqjkuh gksus dkj.k ikS/kksa ls vf/kd 

mit ugha çkIr gksrhA dHkh&dHkh jksx xzflr tM+ksa 

dks yx tkus ls Qly ekjh tkrh gS rc tM+ksa }kjk 

çlkj.k mfpr ugha gSA

ukfy;k¡ rFkk Fkkys cukuk

Fkkys 2 ehVj dh nwjh ij 50 lseh- O;kl ds vkSj 30 

lseh- xgjs cukus pkfg,A drkj ls drkj o ikS/k ls 

ikS/k dh nwjh 2 xq.kk 2 ehVj j[krs gSaA xïk rS;kj 

djrs le; mlesa vk/kk Hkkx feêh] ,d pkSFkkbZ xkscj 

dh lM+h [kkn ,d pkSFkkbZ ckyw feykdj Hkj nsrs gSaA 

Fkkys tehu ls 15 ls 20 lseh Å¡pkbZ rd Hkjrs gSa 

ftlls tM+ksa ds ikl ikuh uk yxs ijarq tc budks 

epku cukdj mxkrs gSa rks ;g nwjh 1-5 xq.kk 1-5 

ehVj j[krs gSa] tcfd unh dh rygVh esa mxkus ds 

fy, Fkkys 2 xq.kk 2 ehVj j[krs gSaA ysfdu bu {ks=ksa 

esa xïs dk O;kl 30 xquk 90 lseh j[krs gSa bl çdkj 

1 gsDVs;j {ks=Qy esa dqy 2500 Fkky cusaxsA

vPNh Qyr ds fy, uj ,oa eknk ikS/kksa dk 

larqyu

ijoy esa uj o eknk iq"i vyx&vyx ikS/ks ij 

yxrs gSa] blfy, vPNh mit ds fy, uj o eknk 

ikS/kksa dk larqyu [ksr esa cuk, j[kuk pkfg,A bl 

çdkj uj o eknk nksuksa çdkj ds ikS/kksa ls yrk ds 

VqdM+s dkVdj yxk, tkrs gSaA uj o eknk ikS/ks dk 

fu/kkZj.k iq"i ds vk/kkj ij djrs gSa vkSj blh ds 

vuqlkj VqdM+s ;k dyesa rS;kj dh tkrh gSaA igpku 

ds fy, eknk Qwy dk fupyk Hkkx Qwyk gqvk lQsn 

vkSj jks;sankj gksrk gS tcfd uj iq"i lh/kk o yack 

gksrk gSA vPNh mit ds fy, çR;sd 9 eknk ikS/ks ds 

lkFk ,d uj ikS/ks dk gksuk vko';d gSA uj ikS/ks dks 

[ksr esa bl çdkj yxkuk pkfg, fd laiw.kZ eknk ikS/ks 

ij cuus okys iq"i dks ijkfxr dj ldsA
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flapkbZ ,oa ty fudkl

ijoy ds drZuksa dks vPNh çdkj LFkkfir gksus ,oa 

fodkl gsrq yrk yxkus ds rqjar ckn Fkkyksa ds ikl 

gYdk ikuh nsuk pkfg,A blls tM+sa tYnh fudy 

vkrh gSaA T;knk ikuh yxus ls yxkbZ xbZ yrk lM+ 

tkrh gSA lkekU;r% ekpZ] vçSy o twu dks NksM+dj 

vU; eghuksa esa ikuh dh vko';drk ugha iM+rhA xehZ 

ds fnu esa tc ikS/kksa ij dYys curs gSa ml le; ikuh 

dh T;knk vko';drk iM+rh gSA bl çdkj xehZ esa 

7&8 fnu ds varjky ij gYdh flapkbZ djrs jguk 

pkfg,A iq"iu o Qyu ds le; [ksr esa mfpr ueha 

jgus ij mit c<+ tkrh gSA ikys ls cpkus ds fy, 

[ksr dks ue j[kuk pkfg,A ijoy ls vf/kd mit ds 

fy, [ksr esa ty fudkl dk vPNk gksuk mruk gh 

vko';d gS ftruk fd le; ls flapkbZA ç;ksxksa esa 

;g ik;k x;k gS fd ty dh fudklh vPNh O;oLFkk 

u gksus ds dkj.k tc ikuh ckj&ckj [ksr esa #drk gS 

rks Qwy >M+us yxrs gSa vkSj fodflr gks jgs Qy ihys 

gksdj fxj tkrs gSaA ikS/ks ds fodflr rus 

txg&txg QQw¡n ds laØe.k ls lM+us yxrs gSaA

var% 'kL; fØ;k,a

vU; lfCt;ksa dh vis{kk ijoy] [kjirokj ds çfr 

cgqr laosnu'khy gksrk gSA izk;% ;g ns[kk x;k gS fd 

[ksr esa xehZ dh flapkbZ ds ckn vkSj o"kkZ _rq esa 

[kjirokj vf/kd la[;k esa mx vkrs gSaA vr% lQy 

[ksrh ds fy, vko';d gS fd fudkbZ&xqM+kbZ djds 

Fkkyksa ij feêh le; ij p<+krs jguk pkfg,A yrkvksa 

dh jksikbZ djus ds ckn ls Qy yxus dh vof/k rd 

vko';drkuqlkj fudkbZ xqM+kbZ djds [ksr dks 

[kjirokj ls eqä j[kuk pkfg,A

jlk;fud fof/k ls [kjirokj fu;a=.k ds fy, LVkEi

3-3 yhVj 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gsDVs;j 

dh nj ls ikS/k yxkus ds 2 fnu iwoZ fNM+dko djuk 

pkfg,A blls foLr`r {ks= esa rFkk de ykxr esa 

[kjirokj fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA o`f) dky esa 

gkFk ls [kjirokj fudkyuk vPNk jgrk gSA

ijoy dh yrkvksa dks lgkjk nsdj epku ij p<+kdj 

[ksrh djus ls 5 ls 10 dqary çfr gsDVs;j vf/kd 

mit feyrh gSA blds vykok blds dbZ Qk;ns gSa 

Qy tehu ds laidZ esa uk jgus ds dkj.k lM+us 

xyrs ugha rFkk lHkh Qyksa dh rqM+kbZ esa dkQh lqfo/kk 

gksrh gS] D;ksafd yxHkx tehu ij QSys yrk ls 25 

izfr'kr rd Qy rksM+s gh ugha tkrsA dhV ,oa jksx 

uk'kd nokvksa ds ç;ksx esa Hkh lqfo/kk gksrh gSA pw¡fd 

ikS/ks dh yrk,a epku ij QSyrh gSa vr% uhps fjä 

LFkkuksa dh fudkbZ xqM+kbZ vklkuh ls dh tk ldrh 

gSA p<+kus ds fy, ;fn ckal] lhesaV ds [kaHks ;k ,afxy 

vk;ju ij yksgs ds rkj ;k Ms<+ QqV dh ÅapkbZ ij 

cuk fy;k tk, rks vPNh Qyr feyrh gSA [kaHkksa dks 

tehu esa ,d rkj ;k Ms<+ QqV dh xgjkbZ esa xkM+us ls 

ikS/kksa dh yrkvksa dks c<+us o Qy /kkj.k djus ij 

otu c<+us ls [kaHks tehu ij ugha fxjrsA epku ij 

p<+kdj [ksrh djus ds fy, drkj ls drkj o ikS/k ls 

ikS/k dh nwjh 1-5 ehVj j[kh tkuh pkfg,A bl çdkj 

,d gsDVs;j {ks=Qy esa dqy 4000 Fkkys cus gSa ftlesa 

ikS/ks@dyesa yxkbZ tkrh gSA tc ijoy dh csy 30 

lseh ls vf/kd c<+uk 'kq: gks tk, rks bu csyksa dks 

epku ij jLlh dk lgkjk nsdj p<+kuk pkfg,A 

epku cukus dk dk;Z ekpZ eghus ls çkjaHk dj nsrs gSa 

ysfdu yrkvksa dks o"kkZ _rq esa Åij p<+krs gSaA vxj 

xehZ esa yrk dks p<+k;k tk,xk rks rst /kwi o xehZ ls 

ikS/k dh yrk >qyl tk,xhA

Qly ,oa 'kL; feJ.k

tgk¡ ij ijoy dh foLr`r [ksrh dh tkrh gS ogk¡ ij 
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¼i`"B 6 dk 'ks"k½

fuEufyf[kr Qly pØ dks viukrs gSaA

¼1½  vkyw ¼uoacj tuojh½ ijoy ¼Qjojh vDVwcj½

¼2½  ewyh ¼uoacj tuojh½ ijoy ¼Qjojh vDVwcj½ 

¼3½  vxsrh eVj ¼uoacj tuojh½ ijoy ¼Qjojh vDVwcj½ 

¼4½  ikyd vFkok esFkh ¼uoacj tuojh½ ijoy ¼Qjojh vDVwcj½

ijoy dh [ksrh feyoka Qly ds :i esa Hkh dh tkrh 
gS iwohZ mÙkj çns'k esa bldh [ksrh iku ds lkFk dh 
tkrh gS] ftlls iku ds dksey iÙkksa dks Nk;k çkIr 
gksrh gSA pw¡fd uoacj ls tuojh rd ikS/kk 
lq"kqIrkoLFkk esa jgrk gS vFkkZr o`f) ugha djrkA vr% 
bl le; lg Qly ds :i esa eVj ;k jktek dh 
[ksrh gjh Qyh ds fy, fjä txg ij dh tk ldrh 
gSA blds vykok ikyd] I;kt] ewyh] QwyxksHkh o 
iÙkk xksHkh Hkh lQyrkiwoZd ls lg Qlyh ds :i esa 
yh tk ldrh gSA blls fjä LFkku ds mi;ksx ds 
lkFk&lkFk vPNh vk; vU; Qly ls yh tk ldrh 
gSA lg Qly ds :i esa ikyd lcls mÙke ikbZ xbZ 
gSA

Qy dh rqM+kbZ ,oa mit

eSnkuh {ks=ksa esa vxLr esa yxkbZ xbZ csyksa vkSj yrkvksa 

ls ekpZ vçSy ds eghus esa Qy vkuk 'kq: gks tkrs gSa 

tcfd ufn;ksa ds fdukjs ¼fn;kjk½ vDVwcj uoacj esa 

yxk, x, ikS/kksa ij Qy Qjojh esa vkus yxrs gSaA 

ikS/kksa ij Qy yxus ds 15 ls 16 fnu ckn iw.kZ 

fodflr gjs Qyksa dh rqM+kbZ djuh pkfg,A le; ls 

Qyksa dh rqM+kbZ djrs jgus ls Qy vf/kd la[;k esa 

yxs jgrs gSaA

eSnkuh {ks=ksa esa igys o"kZ dh Qly ls vkSlru 125 

dqary çfr gsDVs;j mit çkIr gksrh gSA nwljs o 

rhljs o"kZ dh Qly ls 150 ls 200 dqary mit 

çkIr dh tk ldrh gSA ufn;ksa ds fdukjs yxk, x, 

ikS/kksa ls 350 dqUry izfr gsDVs;j Qyr feyrh gS 

vkSj izR;sd o"kZ u;h Qly yxkuh iM+rh gS D;ksafd 

ck<+ ls Qly Mwc tkrh gS vkSj ck<+ lekIr gksus ij 

izfro"kZ xM~<s [kksndj u;s ikS/ks yxk, tkrs gSaA
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mit

vPNs lL; çca/ku esa eVj dh vxsrh çtkfr;ksa ls 

80&120 dqUry rFkk e/;e çtkfr;ksa ls 100&150 

dqUry gsDVs;j rd mit fey tkrh gSA

HkaMkj.k

rkts fcuk fNys eVj dks 0 fMxzh lsfYl;l rkiØe 

,oa 90&95 çfr'kr vkisf{kd vkæZrk ij nks lIrkg 

rd j[kk tk ldrk gSA ;fn fdlku HkkbZ eVj ds 

nkuksa dks IykfLVd dh FkSfy;ksa esa j[kdj fgeh—r 

dj ysa rks Qly lekIr gksus ds mijkar Qfy;ksa dh 

vis{kk vf/kd ewY; çkIr dj ldrs gSA

/;ku nsus ;ksX; t:jh ckrsa

Ÿ cht ges'kk iath—r Ø; dsUæ ls gh ysuk pkfg,A

Ÿ cht dk pquko ges'kk cqokbZ ds le; ds vuqlkj 

gh djuk pkfg,A

Ÿ cht ds vPNs teko gsrq [ksr esa i;kZIr ueh gksuh 

pkfg,A

Ÿ cht cksus ls iwoZ cht dks doduk'kh ls vo'; 

'kksf/kr djuk pkfg,A

Ÿ [ksr esa ges'kk gYdh flapkbZ djuh pkfg,A

Ÿ D;kfj;ksa ls [kjirokj lko/kkuhiwoZd fudkyuk 

pkfg, ftlls ikS/ksa ds rus ,oa ifÙk;k¡ vkil esa 

jxM+ dj [kjkc u gksaA

Ÿ Qfy;ksa dh rqM+kbZ ,d fuf'pr varjky ij djuh 

pkfg,] ftlls mldh xq.koÙkk cuh jgs vkSj 

cktkj esa vPNk ewY; fey ldsA



fHkUMh dh [ksrh blds dksey Qyksa ds fy, dh tkrh 
gS] ftUgsa idkus esa ,oa djh vkSj lwi cukus esa 
bLrseky fd;k tkrk gSA ;s foVkfeu , vkSj ch] 
çksVhu vkSj [kfutksa dk vPNk lzksr gSA fHkUMh dks 
vk;ksMhu dk vPNk lzksr dgk tkrk gS vkSj ;g ?ksa?kk 
jksx ds mipkj ds fy, cgqr mi;ksxh gSA Qy ew= 
fodkjksa vkSj iqjkuh isfp'k ds f[kykQ mi;ksxh gksrs 
gSaA vkWQ lhtu ds nkSjku mi;ksx ds fy, Qyksa dks 
lq[kk;k ;k Ýht+ fd;k tkrk gSA lw[ks Qyksa dh Ropk 
vkSj Qkbcj dk mi;ksx dkxt] dkMZ cksMZ vkSj 
Qkbcj ds fuekZ.k esa fd;k tkrk gSA xqM+ cukus esa 
xUus ds jl dks lkQ djus ds fy, bldk tM+ vkSj 
ruk mi;ksxh gksrk gSA Hkkjr nqfu;k esa fHkaMh dk 
lcls cM+k mRiknd ns'k gSA mÙkj çns'k] vksfM'kk] 
fcgkj] vk¡/kz çns'k vkSj if'pe caxky çeq[k fHk.Mh 
mRiknd jkT; gSaA rktk fHk.Mh ,d egRoiw.kZ lCth 
gS tks Hkkjr ls e/; iwoZ ;w-ds-] if'peh ;wjksi vkSj 
la;qä jkT; vesfjdk esa fu;kZr dh tkrh gSA

tyok;q

vPNh o`f) ds fy, bls xeZ vkSj vknzZ tyok;q dh 
vko';drk gksrh gSA ;g de rkieku ds fy, vfr 
laosnu'khy gSA bls 25&30 fMxzh lsfYl;l ds chp 
ds rkieku esa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA 
fHkUMh ds ikS/ks xehZ ds ekSle ls T;knk ckfj'k ds 
ekSle esa yacs gks tkrs gSaA cht ds vadqj.k ds fy, 25 
fMxzh lsfYl;l ls 35 fMxzh lsfYl;l ds chp feêh 
ds rkieku dh vko';drk gksrh gSA cht 17 fMxzh 
lsfYl;l ds uhps rkieku ij vadqfjr gksus esa lQy 
jgrs gSaA 42 fMxzh lsfYl;l ls Åij ds rkieku ij 
Qwyksa dh dfy;k¡ lw[k dj fxj tkrh gSa ftlls 

Qly dh iSnkokj dks uqdlku gksrk gSA

Hkwfe

cyqbZ nkseV feV~Vh ftleas i;kZIr ek=k esa dkcZfud 
inkFkZ vkSj vPNh ty fudklh gks fHkaMh ds [ksrh ds 
fy, mi;qä ekuh tkrh gSA loksZÙke mit ds fy, 
feêh dk ih,p eku 6-0 vkSj 6-8 ds chp esa gksuk 
pkfg,A gkyk¡fd iwlk lkouh dks T;knk ih,p jsat ds 
fy, viuk;k tkrk gS vkSj blesa yo.krk ds çfr 
dqN lgu'khyrk ik;h tkrh gSA

egRoiw.kZ fdLesa

;syks osu ekstsd fo"kk.kq jks/kh ¼vdkZ vHk;] vdkZ 
vukfedk] dk'kh foHkwfr] dk'kh lkr/kkjh] dk'kh 
ekXyh] ijHkuh Økafr] 'khryk T;ksfr] 'khryk migkj] 
iwlk lkouh] iwlk e[keyh] iwlk ,&4] ,eMh;w&1] 
lhvks&1] iatkc&7] iatkc&8] iatkc ifn~euh] fglkj 
mUufr] o"kkZ migkj] vktkn Økafr] gjHktuA

ladj çtkfr;k¡

fHkaMh ladj lhvks 2] lhvks 3] dk'kh] HkSjoA

Hkwfe dh rS;kjh

Hkwfe dks ,d xgjh tqrkbZ vkSj 3&4 lkekU; tqrkbZ ls 
vPNh rjg rS;kj fd;k tkuk pkfg,A fHkaMh esa ewlyk 
tM+ ç.kkyh gksrh gS ftl dkj.k ;g ,d gSoh QhMj 
gksrh gS vr% feêh esa dkcZfud inkFkZ i;kZIr ek=k esa 
gksuk pkfg,A vPNh rjg lM+h xkscj dh [kkn dks 
[ksr dh rS;kjh ds le; Hkwfe esa feykuk pkfg,A feêh 
dh vafre tqrkbZ ds le; QkLQksjl] iksVk'k vkSj 
ukbVªkstu dk vk/kk fgLlk feyk dj vafre tqrkbZ 
ij feêh dks lery djsaA

fHk.Mh dh oSKkfud [ksrh
M‚- âns'k ;kno*] M‚- xqykc paæ ;kno* ,oa eathr dqekj**

*lg izk/;kid] **'kks/k Nk= lCth foKku foHkkx] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k]
mÙkj çns'k 224249

iwokZŒpy [ksrh 15



¼'ks"k i`"B 19 ij½

cqokbZ dk le; vkSj cht nj

¼1½  clar xehZ ¼Qjojh ls ekpZ ds var rd½ 18 ls 22 
fdyksxzke çfr gsDVs;jA

¼2½  o"kkZ _rq ¼ebZ ls tqykbZ½ 8 ls 10 fdyksxzke çfr 
gsDVs;jA

cqokbZ

fHkaMh jksikbZ djus ij cgqr de lQyrk nsrh gS 
chtksa dks lh/ks feêh esa lhM fMªy] gSaM fMcfyax }kjk 
;k gy ds ihNs cks;k tkrk gSA esaM+ks ij cqokbZ djus ls 
mfpr vadqj.k gksrk gSA clar ds ekSle ds nkSjku 
flapkbZ ds ikuh dks vklkuh ls fu;af=r fd;k tk 
ldrk gS vkSj cjlkr ds ekSle esa ty fudklh esa 
enn feyrh gSA cqokbZ ds ckn [ksr dh flapkbZ djus 
dh rqyuk esa ue feêh esa cht cksuk ges'kk csgrj 
gksrk gSA clar ds nkSjku okuLifrd fodkl 
vis{kk—r de gksrk gS] blfy, 45 xq.kk 20 
lsaVhehVj dh nwjh dh flQkfj'k dh tkrh gSA 
ebZ&tqykbZ esa cqokbZ ds fy, iafä;ksa ds chp 45 ls 60 
lsaVhehVj dh nwjh vkSj ikS/kksa ds chp 25 ls 30 
lsaVhehVj dh nwjh lcls vPNh ekuh tkrh gSA

cht vkSj e`nk mipkj

cht dks 0-2 çfr'kr ckofLVu ds ?kksy esa fHkxksus ls  
vadqj.k çfØ;k dks lfØ; djus esa enn djrk gS 
vkSj 'kq: esa e`nk tfur jksxksa ls vadqj dh j{kk djrk 
gSA ¶;qjkMkWu nks fdyksxzke lfØ; rRo çfr gsDVs;j 
¼20 ls 22 fdyksxzke mRikn½ ds lkFk feêh mipkj 
ikS/kksa dks ewy xk¡B fuesVksM vkSj vU; dhVksa ls 
'kq#vkrh 4 ls 5 lIrkg ds nkSjku cpkus esa enn 
djrk gSA

[kkn ,oa moZjd

fHkaMh dh Qly ds fy, xkscj dh lM+h [kkn 15 ls 
20 Vu çfr gsDVs;j vkSj ,uihds 125%75%60 
fdyksxzke çfr gsDVs;j [kkn ,oa moZjd dh laLrqfr 

dh tkrh gSA vU; moZjdksa ds lkFk ,d frgkbZ 
u=tu dks cqokbZ ds le; fn;k tkuk pkfg, vkSj 
ckdh u=tu dh cqokbZ ds 30 vkSj 60 fnu ckn 2 
foHkkftr ek=k esa fn;k tkuk pkfg,A

flapkbZ

cht dks ue Hkwfe esa cksuk pkfg,A clar ds nkSjku 
igyh okLrfod flapkbZ ikS/kksa esa igyh Vªw iÙkh vkus 
ij gksrh gSA ikS/kksa dks ck<+ ;k foxyu ls cpkuk 
pkfg,A

[kjirokj çca/ku

clardkyhu Qly dks nks ;k rhu fujkbZ vkSj xqM+kbZ 
dh vko';drk gksrh gS ysfdu cjlkr ds ekSle esa 
T;knk [kjirokjksa dh leL;k gks ldrh gSA fHkaMh esa 
mfpr [kjirokj çca/ku ls [kjirokjksa ds dkj.k 
gksus okyh 90 izfr'kr Qly ds uqdlku dh cpr 
gksrh gSA ¶ywDyksjkWfyu ¼cklkfyu 48 bZlh½ 1-5 
fdyksxzke lfØ; rRo çfr gsDVs;j cqokbZ ls iwoZ 
feV~Vh ;k cqokbZ ds 48 ?kaVs ds vanj isfUMesFkhfyu 
¼LV‚Ei 30 bZlh½ 0-75 fdyksxzke lfØ; rRo izfr 
gsDV;sj teko ds igys ç;ksx djus dh flQkfj'k dh 
tkrh gSA

rqM+kbZ vkSj mit

lkekU; rkSj ij gj rhljs fnu dh rqM+kbZ mfpr gksrh 
gSA blesa Qwy vkus ls ysdj Qy idus rd lkr 
vkB fnu yxrs gSa vkerkSj ij miHkksäk 7 ls
10 lseh ds vkdkj ds NksVs eqyk;e Qy ilan djrs 
gSaA clar ds nkSjku izfr gsDVs;j 8 Vu gjs Qy vkSj 
ckfj'k ds ekSle esa 12-5 Vu dh vkSlr mit vkn'kZ 
gSA

ikS/k laj{k.k

fHkaMh dh tM+&lM+u chekjh

¼1½ bld s fy, cht 'kk/s ku ¼lhM Vhª VeUs V½ ckfoLVhu 
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iihrs dks eq[; :i ls blds Qyksa dks [kkus ds fy, 
mxk;k tk jgk gSA Hkkjr esa T;knkrj yksx ;g rks 
ekurs gSa fd iihrk ,d Lokfn"V vkSj LokLF;o/kZd 
,oa ikpd Qy gSA ijarq yksx ;g ugha tkurs fd 
bruk ikpd D;ksa gS\ bldk dkj.k iihrs esa ik;k 
tkus okyk ,atkbe iisu gSA iihrs esa çpqj ek=k esa 
foVkfeu ^,* ik;k tkrk gS blesa tks ,atkbe iisu] 
ik;k tkrk gS] dk mi;ksx nokb;k¡ cukus] ch;j 
m|ksx] p‚dysV] ekal xykus] fpaxe] iuhj] peM+k 
m|ksx] fcLdqV ,oa lkSan;Z çlk/ku vkfn esa fd;k 
tkrk gSA

blesa nks rjg ds Qwy ik, tkrs gSa eknk Qwy cM+s gksrs 
gSa ,oa buls Qy curs gSaA uj Qwy yEch rFkk 
iryh&iryh yVdrh gqbZ 'kk[kkvksa esa ik, tkrs gSaA 
dHkh&dHkh xqPNksa esa fudyrs gSaA uj rFkk eknk nksuksa 
gh Qwy gYds ihys lqxaf/kr vkSj ekaly gksrs gSaA iihrs 
ds ids Qyksa ls tSe rFkk dSaMh cukbZ tkrh gSA

'kL; fØ;k,a

vU; Qlyksa dh rqyuk esa iihrs dh [ksrh ls dkQh 
vf/kd ykHk dek;k tk ldrk gS c'krsZ bldh [ksrh 
vk/kqfud <ax ls dh tk,A vPNs chtksa dk p;u] 
le; ij flapkbZ] le; ij [kkn ,oa fujkbZ xqM+kbZ 
djus ij iihrs dh Qly ls dkQh vf/kd ykHk 
dek;k tk ldrk gSA 

e`nk

iihrs dks lHkh çdkj dh fefê;ksa esa mxk;k tk ldrk 
gSA ;g nkseV] cyqbZ nkseV feêh esa vklkuh ls mxk;k 
tk ldrk gSA dkyh feêh esa Hkh vklkuh ls mxk;k 

tk ldrk gS] c'krsZ {ks= <kyw gksA 6-5&7-5 ih,p 
okyh feêh bldh [ksrh ds fy, cgqr vPNh gksrh gSA 
bldh [ksrh ds fy, vko';d ckr ;g gS fd Hkwfe esa 
vPNs ty fudkl dk çca/k gksA

çtkfr

iihrs dk mi;ksx [kkus ds vykok iisu mRiknu esa 
Hkh fd;k tkrk gS blfy, mi;ksx ds vk/kkj ij bl 
dks rhu Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gSA

¼d½ iisu mRiknu ds fy, çtkfr;k¡

isu&1] ihds&12] dks;acVwj&2] dks;acVwj&5 o iwlk 
eSftLVh vkfnA

¼[k½ idkdj [kkus okyh çtkfr;k¡

dks;acVwj 1]3]4] isu&1] ihds 10]11]12] iwlk uUgk] 
iwlk MokQZ] iwlk TkkbUV] iwlk Msyhf'k;l] guhM~;w] 
QkeZ lsysD'ku&1 o iwlk eSftLVh vkfnA

¼x½ Qy ,oa iisu gsrq çtkfr;k¡

isu&1] ihds&12]  dks;acVwj&6 o iwlk eSftLVh 
vkfnA

ulZjh rS;kj djuk

vPNh fdLe ds iihrs dh çtkfr ds cht dk p;u 
dj  ysus ds ckn ikS/k yxkus ds nks eghus igys ulZjh 
rS;kj dh tkrh gSA yxHkx lHkh çtkfr;ksa esa 400 ls 
500 xzke cht çfr gsDVs;j ds fglkc ls ulZjh esa 
cks;k tkrk gS tcfd eknk iihrs ds fy;s 200&250 
xzke cht çfr gsDVs;j cks;k tkrk gSA ikS/k'kkyk dh 
feêh rS;kj djus ds fy, ,d Hkkx xkscj dh [kkn 
yxHkx ¼25 fdyksxzke½] ,d Hkkx ckyw ¼25 

iihrs dh [ksrh ls fdlku djsa vk; nksxquh
xkSjh 'kadj oekZ*] M‚- 'ks"k ukjk;.k flag** ,oa M‚- js[kk***

*fo-o-fo- ¼m|ku½] ***fo-o-fo- ¼d`f"k izlkj½] d`f"k foKku dsUnz] cjkflu] lqyrkuiqj] m-iz-] **fo-o-fo- ¼d`f"k izlkj½] ds-oh-ds-
fl)kFkZuxj] m-iz-
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fdyksxzke½ vkSj rhu Hkkx feêh esa feyk dj tehu ls 
15 ls 20 lseh Å¡ph D;kfj;k¡ cuk ysrs gSaA ,d D;kjh 
1 ehVj pkSM+h vkSj 3 ehVj yach gksrh gSA ,d D;kjh 
esa 75 ls 100 xzke cht cks;k tkrk gS çR;sd D;kjh esa 
100 xzke QkyhMky /kwy feyk nsuk pkfg, rFkk 
D;kjh dks HkqjHkqjk cuk ysuk pkfg, rFkk cht dks cksus 
ls igys 12 ?kaVs ikuh esa fHkxks nsuk pkfg,A blds 
ckn 5 xzke ckofLVu çfr yhVj ikuh esa feykdj 
cht dks 10 feuV rd Mqcksdj j[kuk pkfg,] ftlls 
dod jksx u yxus ik,A fQj D;kjh esa 10&10 
lsaVhehVj dh ykbu cukdj cht dks 1 ls 2 
lsaVhehVj dh xgjkbZ esa cks nsaA rqjar gtkjs ls flapkbZ 
djds Åij ls iqvky Mky nsaA 9 ls 10 fnu ds ckn 
iqvky dks gVk nsuk pkfg,A 10 ls 15 fnu esa leLr 
ikS/ks vadqfjr gks tk,axsA vadqj.k ds i'pkr rwfr;k 
pwuk ,oa ikuh dk 1%1%100 ¼100 xzke rwfr;k] 100 
xzke pwuk] 10 yhVj ikuh½ dk ?kksy cukdj gtkjs ls 
fNM+dko vo'; djuk pkfg,A

i‚fyFkhu dh FkSfy;ksa esa LFkkukarj.k

tc ikS/kk ,d ekg dk gks tk, rks 6 xq.kk 4 bap ds 
vkdkj i‚yhfFku esa 5&6 Nsn dj nsus pkfg,A 
i‚fyFkhu esa vk/kk Hkkx xkscj dh [kkn ,oa vk/kk Hkkx 
feêh dks feykdj Hkjuk pkfg, rFkk i‚fyFkhu esa ikS/ks 
yxk dj gtkjs ls flapkbZ dj nsuk pkfg,A

[ksr dh rS;kjh

,slh Hkwfe ftlesa ty fudkl dk vPNk çca/k gks rFkk 
tks nf{k.k&if'pe rst gokvksa ls lqjf{kr gks iihrs 
dh [ksrh ds fy, vPNh gksrh gSA [ksr dks de ls de 
rhu&pkj tqrkbZ djuh pkfg,A iihrs ds ikS/ks rS;kj 
xïksa esa yxk, tkrs gSaA ikS/kksa ds chp dh nwjh Hkwfe dh 
moZjk 'kfä] flapkbZ dh lqfo/kk] LFkku vkSj ogk¡ dh 
tyok;q ij fuHkZj djrh gSA blds vfrfjä cxhps esa 

—f"k ;a=ksa ds ç;ksx dk Hkh ikS/kksa ds chp dh nwjh 
fu/kkZj.k ij çHkko iM+rk gS vxj ge ikS/ks ?kus 
yxk,axs rks Qy NksVs gksaxsA

xM~<s [kksndj ikS/k yxkuk

[ksr esa 2 xq.kk 2 ehVj dh nwjh ij 45 xq.kk 45 lseh 
ds vkdkj ds xM~<s [kksndj ,d lIrkg ds fy, 
[kqyk NksM+ fn;k tkrk gS rkfd feV~Vh esa vPNh rjg 
ls /kwi yx tk;s] ftlls dhM+ksa vkSj jksxksa dk izdksi 
de gks tk;sA blds ckn xM~<ksa dh Åijh 15&20 
fdxzk feV~Vh esa xkscj dh lM+h [kkn feykdj xM~<s 
dks Hkj nsrs gSaA ikS/k yxkus ds rqjUr ckn ikuh t:j 
nsuk pkfg,A yxHkx 4&5 ekg ckn tc ikS/kksa ij 
Qwy vkus yxs rks iwjs [ksr esa dsoy 10 izfr'kr uj 
ikS/ks NksM+dj leLr uj ikS/ks dkV nsuk pkfg,A ;fn 
fdlku us dsoy mHk;fyaxh eknk fdLe dk ikS/kk 
yxk;k gS rks mlesa uj ikS/ks vius vki gh ugha 
vk;saxsA vr% dksbZ ikS/kk dkVus dh vko';drk ugha 
gksxhA

flapkbZ

iihrs dh [ksrh esa flapkbZ djus dh T;kknk 
vko';drk ugha iM+rhA lfnZ;ksa esa 10&12 fnu ds 
vUrjky ij vkSj xfeZ;ksa esa 4&5 fnu ds vUrjky ij 
gYdh flapkbZ djrs jguk pkfg,A lEHko gks rks ikuh 
dks Fkkyk cukdj nsa] D;ksafd iihrk T;knk ikuh ugha 
lgu dj ikrk gSA iihrs ds vkl&ikl ikuh Hkjko 
T;knk u gksus nsa D;ksafd blls isM+ ,oa rus dks xyu 
jksx gksus dh lEHkkouk gSA

fujkbZ ,oa xqM+kbZ

iihrs dh [ksrh esa vf/kd ek=k esa flapkbZ djus dh 
vko';drk ugha iM+rh gSA ysfdu ckj&ckj ikuh nsus 
ls feV~Vh dh lrg dM+h gks tkrh gS ftlls ikS/ks dh 
o`f) ij dqizHkko iM+rk gSA blfy, t:jh gS fd gj 



uked nok l s 2-5 xkz e ifz r fdxkz  dh nj l s djuk 
pkfg,A jkxs  d s y{k.k fn[kkb Z nus  s ij ckfoLVhu 1 
xkz e ,d yhVj ikuh e as ?kkys  cukdj ik/S k d s
vkl&ikl dh feVV~ h dk s ijw h rjg fHkxk s nAas

¼2½ cht ckus  s l s igy s [krs  e as Vkª bdkMs ek Z fcjhMh QQnw¡  
5 fdxkz  ifz r gDs V;s j dh nj l s 100 fdxkz  lfa n;z  
[kkn d s lkFk feykdj tehu e as feyk nus k pkfg,A

¼3½ >yq lk jkxs  l s cpku s d s fy, MkbFkus  ,e 45 dk 2-
5 xkz e ifz r yhVj ikuh e as ;k ckfoLVhu dk 1 xkz e 
ifz r yhVj ikuh e as ?kkys  cukdj fNMd+ ko djAas

ihrf'kjk ekstSd

bl chekjh ds fu;a=.k ds fy;s esVkflLVkDl ;k 
eSykfFk;ku uked dhVuk'kh nok 1 feyh izfr yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA iRrh dh fupyh 
lrg ij lQsn ikmMj fn[kkbZ iM+s rks ?kqyu'khy 
xa/kd 2 xzke izfr yhVj ;k dsjkFksu vFkok 
dSfyDlhu 0-5 feyh izfr yhVj dk ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA

tSflM

bl dhV ds fu;a=.k ds fy, cqokbZ ds le; QksjsV 

10 th] 10 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls Hkwfe esa feyk 
nsuk pkfg,A bfeMkDyksizhM ls cht mipkj 5 
xzke@fdxzk dh nj ls cht cukus okyh Qly esa 
nsuk mfpr gSA uhe;qDr dhVuk'kh ,tkfMjsDVhu 
1500 ihih,e dk 4 feyh izfr yhVj ikuh dh nj ls 
?kksy cukdj fNM+dko djsaA

ruk ,oa Qy cs/kd dhV

bl dhV l s Qly cpku s d s fy, irxa k s dk s vkdf"krZ  
dju s d s fy, Qjs kes kus  VISª l bjfoV Y;jw  ,o a gys hY;jw  dk 
bLres ky ik/S kk as e as Qyw  vkr s le; djAas  dhMk+  as }kjk QyS u s
oky s ok;jl vFkkrZ  fo"kk.k q chekjh d s fu;=a .k d s fy, 
,uihoh dk s 250 ,yvkb Z ifz r gDs V;s j dh nj l s
fNMd+ ko djAas  bld s vykok lk;ijefs Fkuz  10b-Z lh- 0-5 
feyh ifz r yhVj ikuh e as feykdj fNMd+ ko dju s l s
dhVk as dk fu;=a .k gkrs k gAS

lko/kkfu;k¡

¼1½ nok fNM+dus ls igys Qyksa dh rqM+kbZ djsaA

¼2½ fNM+dko ds ckn 10&15 fnuksa rd Qyksa dk 
lCth ds fy, mi;ksxh u djsaA

pkj flapkbZ ds ckn fujkbZ xqM+kbZ t:j dj nsuk 
pkfg,A iihrs ds cxhps dks lkQ lqFkjk j[kuk 
pkfg,A [kjirokj dks le; le; ij fudkyrs 
jguk pkfg, ftlls Qly vPNh gksrh gSA

moZjd

mojZ d dh ek=k dh fdLe] o"kk Z lL; fØ;kvk as vkjS  ik/S k s
dh vk; q d s vulq kj fuf'pr dh tkrh gAS  blfy, 
bld s fy, ik"s kd rRo dh Hkh t:jr iMr+ h gAS  vke 
rkjS  ij jkis M + d s ckn ifz r ik/S kk 3&4 fdxkz  xkcs j dh 
lMh+  [kkn 50 xkz e ;fw j;k] 200 xkz e liq j QkLQVs  ,o a
100 xkz e E;jw Vs  vkQW  ikVs k'k nus  s l s Qly vPNh gkrs h 
gAS  mojZ d ru s l s nk s QVq  dh njw h ij 3&4 bpa  xgjh 

feVV~ h [kkns dj vPNh rjg feykdj nus h pkfg,A [kkn 
nus  s d s rjq Ur ckn ikuh t:j nus k pkfg,A

dkV NkaV

lh/ks cks;s x;s iihrs ds ikS/kksa dks [ksr esa yxkus ds nks 
eghus ckn ns[k ysuk pkfg, fd dkSu ls ikS/ks vPNs 
py jgs gSa ;k dkSu ls ughaA ;fn ikS/ks det+ksj gksa rks 
mudks xM~<ksa ls gVk nsuk pkfg, vkSj u;s ikS/ks yxk 
nsuk pkfg,A

mit

iihrs dh vyx&vyx iztkfr;ksa ls vyx&vyx 
mit izkIr gksrh gS] lkekU;r% iihrs ds izfr ikS/ks ls 
yxHkx 40 ls 60 fdyksxzke Qy izkIr gksrs gSaA
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vk;qosZfnd n`f"V ls esFkh xje] pViVh] fiRr dqfir 

djus okyh] jDr 'kks/k] dM+h eyjks/kd] ân; ds fy, 

ykHkdkjh ,oa dQ] [kkalh] oeu] cknh rFkk coklhj 

dks u"V djus okyh gksrh gSA esFkh ds cht xje] 

ikSf"Vd ,oa Tojuk'kd rFkk Hkw[k c<+kus okys gksrs gSaA

[kwu dh deh

esFkh eas ykSg rRo izpqj ek=k esa ik;k tkrk gS] 

QyLo:i ;s jDr laca/kh fodkjksa esa cM+h ykHkdkjh 

gksrh gSA blds fu;fer iz;ksx ls jDr lkQ gksrk 

jgrk gS rFkk 'kjhj esa jDr dh deh nwj gks tkrh gSA

e/kqesg

e/kqesg jksx ds fy, esFkh ds cht vR;Ur ykHkdkjh 

gksrs gSaA ek= nl fnuksa rd yxkrkj lsou djus ij 

gh jDr ls ldZjk dk Lrj ?kV tkrk gSA e/kqesg jksx 

esa cht dk pw.kZ cukdj lqcg&'kke 03 xzke pw.kZ dk 

lsou djuk pkfg,A bldk lsou jDr ls 'kdZjk ds 

Lrj dks iw.kZ:i ls ?kVus rd yxkrkj djuk pkfg,A 

lkFk gh ;fn fu;fer :i ls esFkh dh ifRr;ksa dks 

lsou fd;k tk;s rks fuf'pr :i ls ykHk feyrk gSA

okr

esFkh dk fu;fer lsou djus okyksa dks okr dh 
leL;k ugha gksrh gSA okr] fiRr ,oa dQ dk izdksi 
gksus ij 'kjhj esa dbZ izdkj ds jksx gks tkrs gSaA esFkh 

esFkh [kk;sa jksx Hkxk;sa

xkSjo flag*] MkW- vaxn flag**] eath dqekj ,oa Jo.k dqekj*

*'kks/k Nk=] m|ku ,oa lCth foKku foHkkx] **m|ku oSKkfud] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;]
dqekjxat] v;ks/;k ¼mÙkj çns'k½ 224 229
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lkfj.kh&1
esFkh ds ifRr;ksa ,oa cht dk iks"kd eku

     esFkh dh ifRr;k¡@100 xzke                            esFkh dk cht@100 xzke

iks"kd rRo ek=k ikS"kd rRo ek=k

ueh 88-1 xzke ueh 13-7 xzke
dkcksZgkbMªsV 6-0 xzke dkcksZgkbMªsV 44-1 xzke
izksVhu 4-4 xzke izksVhu 26-2 xzke
js'kk 1-1 xzke js'kk 7-2 xzke
ÅtkZ 49 fdyks dSyksjh ÅtkZ 333 fdyks dSyksjh
olk 0-9 xzke olk 5-8 xzke
QkLQksjl 51 xzke QkLQksjl 370 xzke
dSfY'k;e 395 xzke dSfY'k;e 160 xzke
vk;ju 16-5 xzke vk;ju 14-1 xzke
dsjksfVu ¼vkbZ-;w-½ 39 dsjksfVu ¼vkbZ-;w-½ 160 
Fkk;feu 0-04 xzke Fkk;feu 0-34 xzke
jkbcks¶ysfou 0-31 xzke jkbcks¶ysfou 0-29 xzke 
fu;kflu 0-8 xzke fu;kflu 1-1 xzke
foVkfeu&lh 52 xzke foVkfeu&lh &

¼'ks"k i`"B 23 ij½



Hkkjr esa yxHkx 2-0 yk[k gsDVs;j esa 'kdjdan dh 
[ksrh dh tkrh gSA mRrj izns'k] fcgkj] mM+hlk o 
if'pe caxky blds izeq[k mRiknd jkT; gSaA 
'kdjdUn dh [ksrh twu ls vxLr ekg esa dh tkrh 
gSA 'kdjdUn dh [ksrh esa vusd izdkj ds dhV ,oa 
jksx dh laHkkouk cuh jgrh gS

jksx ,oa jksdFkke

¼d½ i.kZ fpRrh

'kdjdUn ds bl jksx dk izeq[k dkjd ljdksLiksjk 
cVkVk ,oa ljdksLiksjk vkbiksbZ;k tks m".k] vknzZ 
rFkk ueh;qDr okrkoj.k ikus ij rsth ls QSyrk gSA 
bl jksx esa ifRR;ksa ij 'kq:vkrh nkSj esa ihyk&Hkwjk 
/kCck fn[krk gS] tks ckn esa xk<+s Hkwjs jax ds xksys esa 
ifjofrZr gks tkrk gS rFkk vUr esa fNnz cukdj 
ifRr;ksa dks fxjk nsrk gSA

jksdFkke

Ÿ jksx&jks/kh iztkfr;ksa dk iz;ksxA

Ÿ jksx;qDr ikS/kksa ds vo'ks"kksa dk ,d=hdj.k ,oa 
tykukA

Ÿ ftusc ;k feYVkDl ds 0-25 izfr'kr ?kksy dk 
15 fnuksa ds vUrjky ij 2&3 fNM+dko djuk 
pkfg,A

¼[k½ dkyj jkV

bl jksx dk izeq[k dkjd LDysjksfl;e jksYQlh 
gksrk gSA jksx xzflr dUnksa ds vxzHkkx ij tgk¡ ls 
teko izkjEHk gksrk gS ogk¡ ij NksVs&NksVs xksy 

vkdkj ds gYds Hkwjs jax ds fcUnqvksa dk fn[kkbZ nsuk 
,oa ckn esa c<+dj xksy dkys /kCcs ds :i esa ruksa ij 
iznf'kZr gksdj lM+u iSnk djrk gSA

jksdFkke

¼1½  jksx xzflr ikS/kksa dks Hkwfe ls gVkdj Hkwfe dk 
'kks/kuA

¼2½  mfpr Qly pØ viukdj

¼3½ ohVkoSDl@IykUVoSDl 50 ihih,e ls Hkwfe dk 
'kks/ku djkuk pkfg,A

¼x½ ruk foxyu

bl jksx dk eq[; laokgd ¶;wtsfj;e vkDlhLiksje 
gksrk gSA yrk ds fupys Hkkx dh iqjkuh ifRr;ksa esa 
ihykiu rFkk ckn esa ifRr;ksa dk fldqM+dj fxjuk 
,oa vUr esa lEiw.kZ ikS/ks dk lekIr gksuk bldk 
izeq[k y{k.k gSA

jksdFkke

¼1½  jksxjks/kh iztkfr;ksa dk p;uA

¼2½  jksxjfgr chth; dUnksa dk iz;ksxA

¼3½  Qly pØ 2&3 o"kksZa dk viukdjA

¼4½  jksi.k lkefxz;ksa dk fouksfey FkkbZcsUMktksy ds 
?kksy ls 'kks/kuA

¼5½ dUnksa dks tehu esa de xgjkbZ ij jksfir 
djuk pkfg,A

¼?k½ LdSc

bl jksx dk eq[; laokgd LQSflyksek cVkVk lko 

'kdjdUn esa jksx ,oa dhV izca/ku
xkSjo flag*] MkW- vaxn flag** ,oa MkW oh- ih- pkS/kjh**

*'kks/k Nk=] lCth foKku foHkkx] **oSKkfud] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat]
v;ks/;k ¼mÙkj çns'k½ 224 229
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gksrk gSA ;g jksx 'kdjdUn esa yxus okys lHkh i.kZ 
jksxksa esa lcls ?kkrd jksx gksrk gSA izkjEHk esa yrkvksa 
;k ifRr;ksa ij NksVs&NksVs Hkwjs jax ds ?kko utj 
vkrs gSa ckn esa ifRr;ksa dh fljk;s fldqM+us yxrh gSa 
rFkk ifRr;k¡ rkjafxr gksus yxrh gSaA vUrr% 
ifRr;k¡ eqj>k tkrh gSaA

jksdFkke

¼1½ jksx jfgr dUnksa dk iz;ksxA

¼2½ Qly pØ viukdjA

¼3½ dUnksa dk 'kks/ku djdsA

¼4½ eSUdkstsc ;k DyksjksFkSyksfuy dk fNM+dko 
djdsA

¼M½ CySd jkV

bl jksx dk izeq[k dkjd flVªkslkbfVl fdeozs;Vk 
gksrk gSA ;g jksx [ksr esa Hk.Mkj.k ds le; yxrk 
gSA [ksrksa esa dHkh&dHkh ikS/ks ihykiu fy, gq, 
detksj fn[kkbZ iM+rs gSa ,oa Hkwfe ds vUnj ds ruksa 
ij dkyk /kCck fn[krk gSA dUnksa ij fldqM+u fy, 
gq, dkys /kCcksa dk fn[kuk ,oa idkdj [kkus ij 
rh[kk Lokn yxuk blds izeq[k y{k.k gSA

jksdFkke

¼1½  Qly pØ viukdjA

¼2½  jksx jfgr dUnksa dk p;uA

¼3½  dUnksa dk cqokbZ ls iwoZ 'kks/kuA

¼4½ jksi.k gsrq iz;qDr dUnksa dk FkkbZcsUMktksy ;k 
csuksfey vFkok Qscze ls 'kks/ku djuk pkfg,A 
laØfer dUnksa dks Hk.Mkj.k gsrq iz;ksx esa ugha 
ykuk pkfg,A

¼p½ lk¶V jkV

bl jksx dk izeq[k dkjd jkbtksil LVksyksuhQj 

gSA bl jksx dk eq[; y{k.k Hk.Mkfjr dUnksa dk 
eqyk;e gksuk ,oa mlesa ls nqxZU/k vkuk gSA

jksdFkke

¼1½  dVs gq, dUnksa dks Hk.Mkfjr u djukA

¼2½ Hk.Mkj.k ls iwoZ dUnksa dks Nk;k esa 5&7 fnuksa 
rd lq[kkuk pkfg,A

¼3½  Mhlh,u, ls chth; dUnksa dks mipkfjr 
djukA

dhV fu;a=.k

¼d½ ?kqu ¼lkbyl QkehZ&dSfj;l ,Q½

phVksa ls feyrk tqyrk dkys jax dk yxHkx 5&8 
feeh yEck gksrk gSA eknk dhV uj ls cM+h gksrh gSA 
izk;% eknk yrkvksa ds fupys Hkkx ij vFkok xnZu 
okys Hkkx ij v.Ms nsrh gS] ;g ,d ekg esa iw.kZ 
O;Ld gks tkrk gSA ;s dhV u dsoy dUnksa dks 
uqdlku igq¡pkrs gSa vfirq mRikndrk dks Hkh 
izHkkfor djrs gSaA yrkvksa dks chp ls dkV nsrs gSa 
ftlds QyLo:i izdk'k la'ys"k.k ckf/kr gks tkrk 
gSA dHkh&dHkh ikS/ks Hkh [kRe gks tkrs gSaA

fu;a=.k

¼1½  Qly pØ viukdjA

¼2½  dhV jfgr dUnksa dk iz;ksx djdsA

¼3½  QsfuVªk s fFk;ku dh 0-05 izfr'kr ;k 
feFkkbyMsesVªku dh 0-05 izfr'kr ?kksy dk 
ekfld vUrjky ij fNM+dko djuk pkfg,A

¼4½  QksjsV ;k dkcksZ¶;wjku dh 1-5 fdxzk@gsDVs;j 
ek=k dk jksikbZ ds 45 fnuksa ckn e`nk esa 
fNM+dko djuk pkfg,A

¼[k½ yrk Hksnd ¼vksEQhlk ,ukLVksekslsfyls½

o;Ld dhV Hkwls ds jax dk gksrk gS] ftlds i¡[kksa 



ij ygjnkj fpUg cus gksrs gSaA bfYy;k¡ eksVh ,oa 
lQsn gksrh gSaA bfYy;k¡ yrkvksa esa NksVs&NksVs fNnz 
djds vUnj izos'k dj tkrh gSa vkSj vUn:uh Hkkxksa 
dks [kk tkrh gSa ftlds dkj.k yrk;sa [kks[kyh gks 
tkrh gSa vkSj rus ihys iM+dj lw[k tkrs gSaA

fu;a=.k

¼1½ Qly pØ viukuk pkfg,A

¼2½ QsUFkh;ku dh 0-05 izfr'kr ?kksy dk ekfld 
vUrjky ij fNM+dko djuk pkfg,A

¼x½ xksy d`fe ¼esykbZMksxkbu bUdkXuhVk½

;s 'kdjdUn dh tM+ksa esa dkQh gn rd uqdlku 
igq¡pkrs gSaA budh eq[;rk nks iztkfr;k¡ 
esykbMksxksbu bUdkXuhVk ,oa jksVhysUdqyl 
jsfuQkfeZl gS] tks 'kdjdUn dh Qly dks izHkkfor 
djrh gSA

fu;a=.k

¼1½ cqokbZ@jksi.k ls iwoZ e`nk dk 'kks/ku djuk 
pkfg,A

¼2½  xksy d`fe izfrjks/kh iztkfr;ksa dk p;u djdsA

¼3½  dUnksa dks jksi.k ls iwoZ 'kksf/kr djdsA

nkuk bu O;kf/k;ksa dks larqfyr j[krk gS] vr% bldk 
fu;fer lsou djrs jguk pkfg,A okr jksx ls 
ihfM+r O;fDr;ksa dks lqcg&'kke 02 xzke esFkh ds pw.kZ 
dk lsou djuk pkfg,A

ân; jksx

ân; jksx ls ihfM+r O;fDr;ksa dks izfrfnu 02 xzke 
esFkh nkuk dk dk<+k mlesa 2&3 pEep 'kgn feykdj 
lsou djuk pkfg,] blds iz;ksx ls iqjkus ls iqjkuk 
ân; jksx nwj gks tkrk gSA

dCt

esFkh ds ifRr;ksa dh lCth dk fu;fer :i ls lsou 
djuk pkfg,A blls dCt nwj gks tkrk gS rFkk jDr 
Hkh lkQ gks tkrk gSA lqcg&'kke ,d NksVk pEep 
esFkh nkuk dks ikuh ds lkFk ysus ij Hkh dCt Bhd gks 
tkrk gSA

eksVkik

esFkh ds chtksa ds fu;fer iz;ksx ls  isV gYdk jgrk 
gSA vkSj otu Hkh ugha c<+rk gS lkFk gh 'kjhj Hkh 

LoLFk cuk jgrk gSA

Hkw[k dh deh ,oa vfunzk

bu jksxksa ls ihfM+r O;fDr;ksa dks esFkh nkuk dk 
fu;fer lsou djrs jguk pkfg,A nky esa ,oa 
lfCt+;ksa esa esFkh dks feykdj yxkrkj iz;ksx djrs 
jgus ij fuf'pr :i ls ;s O;kf/k;k¡ nwj gks tkrh gSA

pksV ,oa lwtu

esFkh dh ifRr;ksa dks ihldj pksV ;k lwts gq, vax ij 
ysiu djus ls ykHk feyrk gSA

dej nnZ

dej nn Z l s ihfMr+  gkus  s ij eFs kh d s chtk as dk ikmMj 03 
xkz e ek=k cukdj gYd s xuq xuq  s ty d s lkFk&lkFk 
mckydj los u dju s ij vR;Ur ykHk feyrk gAS

jDrpki

esFkh dh lCth esa vnjd ,oa xje elkyk Mkydj 
lsou djus ij jDrpki dh leL;k lekIr gks tkrh 
gSA
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ekuo iks"k.k esa Qyksa dk cgqr egRo gSA larqfyr 
vkgkj O;oLFkk esa budk izeq[k LFkku gksrk gSA 
Hkkjrh; fpfdRlk vuqla/kku ifj"kn ds vuqlkj izfr 
O;fDr dks izfrfnu 120 xzke Qy rFkk 300 xzke 
lCth dk lsou djuk pkfg,A fo'oO;kih vuqHko ls 
irk pyrk gS fd i;kZIr ek=k esa fu;fer :i ls 
Qyksa ,oa lfCt;ksa ds lsou ls foVkfeu ,oa [kfut 
rRoksa dh deh dks nwj fd;k tk ldrk gSA lfCt;ksa 
vkSj Qyksa ls foVkfeu ,] ch] lh] dSfY'k;e rFkk ykSg 
rRo tSls vko';d iks"kd rRo feyrs gSaA Hkkjr o"kZ 
esa izfr O;fDr Qyksa dh miyC/krk vU; ns'kksa ls 
dkQh de gSA bldk izeq[k dkj.k Qyksa dk de 
mRiknu rFkk c<+rh gqbZ egaxkbZ gSA bUgsa cktkj ls 
[kjhndj lsou djuk gj ifjokj ds fy, laHko ugha 
gksrkA bl leL;k ds funku gsrq iks"k.k okfVdk esa 
fofHkUu fdLe ds Qynkj o`{k yxkus pkfg,] ftlls 
o"kZ Hkj rkts Qy feyrs jgsaxsA budks ikus ds fy, 
;fn ?kj ds ihNs vkl&ikl FkksM+s {ks= esa iks"k.k 
okfVdk ;k x`g okfVdk LFkkfir dj Qy rFkk ekSleh 
lfCt+;ksa dks iSnk dj fy;k tk; rks fcuk vf/kd 
esgur ;k /ku [kpZ fd, o"kZ Hkj bUgsa vius ifjokj 
dh vkiwfrZ ds fy, mxk;k tk ldrk gSA

iks"k.k okfVdk ,d izdkj ls lhfer {ks= esa Qyksa rFkk 
lfCt;ksa dh l?ku ckxokuh gS ftlls ,d ifjokj 
dks o"kZ Hkj yxkrkj dksbZ u dksbZ rktk Qy rFkk 
ekSleh lfCt;k¡ feyrh jgrh gSaA

Qy ,oa lCth mRiknu esa Hkkjr dk Øe'k% NBoka 
rFkk nwljk LFkku gSA dqy mRiknu dk 25&30 
izfr'kr izlaLdj.k gq, fcuk [kjkc gks tkrk gSA lHkh 
Qy o lCth fdlh fo'ks"k eghus esa gh gksrs gSa ekSle 
esa le; ij Qy o lfCt;k¡ bruk vf/kd gks tkrh gS 

fd ;fn mls lajf{kr u fd;k tk; rks lM+us yxrk 
gS] ftlls vkfFkZd gkfu gksrh gSA vkfFkZd rFkk 
jkstxkj dh n`f"V ls Qy ,oa lfCt;ksa dk izlaLdj.k 
dj csjkstxkjh nwj dh tk ldrh gSA 

Qy o`{kksa dk pquko

tyok;q ,oa Hkwfe ds vuqlkj iks"k.k okfVdk ds fy, 
Qynkj o`{kksa dk p;u djuk pkfg,A buds chp esa 
lfCt;ksa dh [ksrh Hkh dh tkrh gSA vr% de Nk;knkj 
'kh?kz Qy nsus okys o`{kksa dks izkFkfedrk nh tkuh 
pkfg,A Qyksa ds ikS/k jksi.k dk mi;qDr le; tqykbZ 
vxLr ekg gSA jksi.k ds fy, ebZ eghus esa LFkku dk 
p;u dj 1 ?ku ehVj dk xM~<k [kksnuk pkfg,] 
xM~<k [kksnrs le; ;g /;ku nsuk pkfg, fd Åij 
dh feV~Vh ,d rjQ o uhps dh feV~Vh nwljh rjQ 
j[kokdj 15 fnu i'pkr xM~<s dh HkjkbZ djrs le; 
iqu% ;g /;ku nsa fd Åij dh feV~Vh esa pkj Vksdjh 
xkscj dh [kkn o 100 xzke QkfyMky feykdj xM~<s 
dh HkjkbZ dj ,d MaMh yxkdj NksM+ nsa o cjlkr ds 
ckn Qy ikS/k ykdj ftruh cM+h fiaMh gS mruk cM+k 
xM~<k djds 'kke ds le; ikS/k jksi.k djus ds ckn 
ikuh Mkyuk pkfg,A

vke

vke Hkkjro"kZ dk lcls egRoiw.kZ o Lokfn"V Qy gS 
vkSj bls Qy dk jktk dgk tkrk gSA vke lcls 
ilanhnk Qyksa esa ls ,d gSA bl Qy esa fofHkUu izdkj 
esa lqxa/k vkSj xq.k gSa tks LokLF; ds fy, ykHkdkjh gSA 
foVkfeu , ls Hkjiwj vke vk¡[kksa dh lsgr dks nq:Lr 
j[krk gSA izfr 100 xzke esa dPps o ids vke ds 
ikSf"Vd rRo fuEu gSaA vke dSfY'k;e] QkLQksjl] 
yksgk vkfn [kfut yo.kksa dk ,d vPNk lzksr gSA 

iks"k.k okfVdk esa QyksRiknu
MkW vpZuk flag* ,oa MkW ,- ds- flag**

*lg izk/;kid ¼x`g foKku½] d`f"k foKku dsUnz] eudkiqj] xks.Mk] m-iz-] **lg izk/;kid ¼m|ku½ vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa çkS|ksfxd
fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k ¼mÙkj çns'k½ 224 229



dPps vkSj ids vke esa izksVhu] olk] dkcksZgkbMªsV] 
yo.k] dSfY'k;e] yksgk] dSjksfVu ,LdkfcZd ,flM] 
jkbcks¶ysfou eSfyd ,flM vkfn rRo ik;s tkrs gSaA 
iks"k.k okfVdk ds fy, l?ku ckxokuh okyh 
vkezikyh iztkfr lcls mi;qDr gSA

csy

iks"k.k okfVdk esa csy Qy dk Hkh ,d ikS/kk gksuk cgqr 
vkko';d gSA csy dh ifRr;k¡ iwtk esa p<+kus ds dke 
vkrh gSa o Qy Hkh ikSf"Vdrk dh n`f"Vdks.k ls cgqr 
gh ykHkdkjh gSA blesa dSjksVhu o vU; [kftu yo.k 
ik;s tkrs gSaA bldh ujsUnz csy 5 o ujsUnz csy 9 
iztkfr iks"k.k okfVdk ds fy, mi;qDr gSA

ve:n

blds Qy esa izpqj ek=k esa foVkfeu lh ik;k tkrk 
gSA ve:n dh Qly o"kZ esa nks ckj o"kkZ o 'khr _rq 
esa vkrh gSA ysfdu 'khr _rq dk Qy ikSf"Vdrk ds 
vk/kkj ij mPp dksfV dk gksrk gSA bldk mi;ksx 
tsyh] tSe ,o LDoS'k cukus esa Hkh fd;k tkrk gSA

vk¡oyk

vk¡oyk vkS"kf/k ,oa ikSf"Vdrk dh n`f"V ls ,d 

vf}rh; Qy gSA vk;qosZn esa vk¡oyk dks ve`r Qy 
dh laKk nh x;h gSA ;g foVkfeu lh dk cgqr vPNk 
lzksr gS tks gekjs LokLF; ds fy, vfr vko';d gSA 
blesa 'kdZjk ,oa iks"kd rRo Hkh izpqj ek=k esa ik;s 
tkrs gSaA Qyksa dks rktk vFkok lq[kkdj nksuksa izdkj 
ls mi;ksx esa yk;k tkrk gSA fo'ofo|ky; dh 
iztkfr;k¡ pdS;k] ujsUnz 6] 7 ,oa 10 dh mit vf/kd 
gksrh gSA vk¡oyk dh izR;sd fdLe esa vf/kdrj 
LocU/;rk gksrh gSA vr% mfpr ijkx.k ds fy, 
iks"k.k okfVdk esa de ls de nks vyx&vyx fdLeksa 
dk jksi.k gksuk vko';d gSA vk¡oyk ds xwns esa ty 
81-2 izfr'kr] dkcksZgkbMªsV 14-1 izfr'kr o [kfut 
yo.k 0-7 izfr'kr] js'kk 3-4 izfr'kr] olk 0-1 
izfr'kr vkSj QkLQksjl 0-02 izfr'kr gksrk gSA vk¡oys 
esa dbZ foVkfeu gksrs gSa] ftuesa izeq[k gSa foVkfeu lh] 
;kfu ,LdkWfcZd ,flMA vk¡oys esa eSfyd ,flM] 
VSfuu vkSj vkYC;qfeu Hkh ekStwn gksrs gSaA

vaxwj

iks"k.k okfVdk esa chpks chp yackbZ esa ,d ehVj ds 
jkLrs esa gh ckWl dh dSu ls >ky cukdj nksukas rjQ 
,d&,d vaxwj dh ikS/k dk jksi.k djuk pkfg,] cM+s 

lkfj.kh&1
x`gokfVdk esa yxk;s tkus okys Qy o`{k

Qyo`{k iztkfr jksi.k dk le; jksi.k nwjh ¼ehVj½

vke vkezikyh tqykbZ&vxLr 5 x 5
 n'kgjh tqykbZ&vxLr 8 x 8
csy ujsUnz csy 5] 9 tqykbZ&vxLr 10 x 10
ve:n y[kuÅ&49] bykgkckn lQsnk tqykbZ&vxLr 6 x 6
vk¡oyk ujsUnz vk¡oyk] 6]7]10 tqykbZ&vxLr@Qjojh&ekpZ 8 x 8
vaxwj ijysV] O;wVh] lhMysl fnlEcj&tuojh 3 x 3
uhacw dkxth] iar] yseu] jaxiqj] ykbe tqykbZ&vxLr 6 x 6
vkM+w ¶yksjMklu fnlEcj&tuojh 6 x 6
dsyk gjh Nky] fV';w dYpj th&9 twu 2 x 2
iihrk iwlk M~okQZ] iwlk Msfyf'k;l vDVwcj&ekpZ 2 x 2
djkSank ujsUnz djkSank&1 tqykbZ&vxLr 3 x 3
Qkylk LFkkuh; chtw tqykbZ&vxLr 2 x 2

iwokZŒpy [ksrh 25
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gksus ij iwjs jkLrsa esa mldh csy p<+k nsuh pkfg,A 
ijysV o C;wVh lhMysl iztkfr;ksa dk jksi.k djuk 
pkfg,A vaxwj ikSf"Vdrk dh n`f"V ls ykHkdkjh gSA

uhacw

uhacw esa foVkfeu lh izpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA uhacw 
dk Qy [kkus esa Lokfn"V] ikSf"Vd ,oa LokLF;o/kZd 
gksrk gSA blds Qy rFkk jl ls vusd izdkj ds 
[kk| inkFkZ tSls vpkj] LDoS'k] 'kjcr vkfn cuk, 
tkrs gSaA x`g okfVdk esa dkxth rFkk jaxiqj ykbe 
fdLesa yxkuk pkfg,A dye ;k xwVh }kjk rS;kj ikS/ks 
vxLr flrEcj ;k Qjojh ekpZ esa yxk, tkrs gSaA 
ikS/kk nks ls rhu o"kZ ckn Qy nsus yxrk gSA

vkM+w

;g cgqr Lokfn"V Qy gSA bldh dqN fdLeksa dks 
eSnkuh {ks=ksa esa Hkh yxk;k tk ldrk gSSA x`g okfVdk 
ds fy, ¶yksfjMklu] 'kjcrh rFkk lgkjuiqj izHkkr 
vPNh fdLesa gSaA blds ikS/ks tuojh esa yxk, tkrs gSa 
ikS/kk rhu o"kZ ckn Qy nsus yxrk gSA bldk Qy Hkh 
Lokfn"V gksrk gSA

dsyk

;g Qy ikSf"Vd rFkk dkcksZgkbMsV] foVkfeu , vkSj 
ch ls Hkjiwj gksrk gSA dsys dks idkdj [kkbZ tkus 
okyh fdLeksa esa gjh Nky o oljkbZ o th 9 izeq[k gSA 
lCth ds fy, izeq[k fdLe dEis;jxat gSA ikS/k jksi.k 
gsrq ryokjuqek ifRr;ksa dk pquko djuk pkfg,A 
ikS/kk twu ekg esa yxk;k tkrk gS tks 12 ekg ds ckn 
Qwy rFkk 15 ekg ds ckn Qy nsrk gSA

iihrk

blds ids Qy esa foVkfeu , rFkk lh Hkjiwj ek=k esa 
ik;k tkrk gSA dPps Qy dks lCth] jk;rk] cQhZ 
vkfn cukus esa mi;ksx fd;k tkrk gSA iwlk M~okQZ o 
iwlk Msfyfl;l fdLesa x`g okfVdk ds fy, mi;qDr 
gZSA blds ikS/ks vDVwcj ekg esa yxk, tkrs gSaA 
fdukjs&fdukjs nks nks ehVj ij iihrs ds ikS/k dks 

jksi.k djuk pkfg,A izR;sd nks o"kksZa ds ckn buds 
chp u;s ikS/k dk jksi.k dj nsuk pkfg, ftlls Qyksa 
dks gkFk ls rksM+k tk ldsA

djkSank

iks"k.k okfVdk esa tkuojksa ls cpko ds fy, fdukjs 
fdukjs djkSans ds ikS/k jksi.k yxkuk pkfg, ftlls 
cM+s gksus ij ;g ckM+ dk dke djrk gS o blds 
NksVs&NksVs Qy [kV~Vs foVkfeu o [kfut yo.k ls 
Hkjiwj gksrs gSaA buds Qyksa ls vpkj o tsyh vPNs 
fdLe dh curh gSA

Qkylk

;g lHkh izdkj ds Hkwfe esa mxk;k tk ldrk gSA Qy 
esa ykSg rRo] QkLQksjl rFkk foVkfeu lh izpqj ek=k 
esa ik;k tkrk gSA Qy ls 'kjcr cuk;k tkrk gSA ;g 
okfVdk ds fdukjs ,d drkj esa yxk;k tk ldrk 
gSA bldh dksbZ mUur fdLe ugha gSA blds ikS/ks ids 
Qy ds cht }kjk rS;kj fd, tkrs gSaA ebZ twu ekg 
esa bldk Qy rS;kj gksrk gS o [kkus esa Lokfn"V gksrk 
gSA

ikS/k jksi.k

ikS/k jksi.k ds iwoZ Hkwfe dks vPNh izdkj tqrkbZ dj 
lery dj ysuk pkfg, ftlls fd o"kkZ _rq esa dgha 
ikuh bdV~Bk u gksA ikS/kksa dks jktdh; ;k fdlh 
iathd`r ulZjh ls Ø; djuk pkfg, ftlls fd 
vf/kd mit fey ldsA ve:n] uhacw rFkk vkM+w 6 
ehVj dh nwjh ij yxkuk pkfg,A vaxwj] Qkylk rFkk 
iihrk ds fy, 2 ehVj dh nwjh i;kZIr gSA iihrk o 
Qkylk gsrq 60 ?ku lseh ds xM~<s [kksnsa] 'ks"k ikS/ks gsrq 
1 ?kuehVj ds xM~<s rS;kj djsaA

ikS/kksa dh l/kkbZ

u;s ikS/ks dks mfpr vkdkj nsuk vko';d gSA blds 
fy, Hkwfe dh lrg ls 60 lseh NksM+dj eq[; rus ij 
dsoy 3&4 Vgfu;ksa dks vyx&vyx fn'kk esa j[ksa 
ftlls fd ikS/ks esa larqyu cuk jgsA vaxwj dh l?kkbZ 



'kh"kZ iz.kkyh ;k gsM+ fof/k }kjk djrs gSaA blesa ,d 
ehVj rd eq[; rus dks lgkjk yxkdj lk/krs gSa 
mlds ckn ikS/k dks >kM+h dk :i fn;k tkrk gSA

ikS/k lqj{kk ,oa fujkbZ xqM+kbZ

u;k ikS/k yxkus ds ckn ,d ;k nks o"kZ rd ikys rFkk 
yw ls cpkuk pkfg,A blds fy, ikS/ks dks pkjksa vksj ls 
iqvky ;k ljdaMs ls <d nsrs gSaA ikS/kksa dks <drs 
le; nf{k.k iwjc dh rjQ FkksM+k LFkku [kqyk NksM+rs 
gSa ftlls fd lw;Z dk izdk'k ikS/kksa dks fey ldsA 
xehZ ds fnuksa esa ikS/kksa ds rus ij lQsnh djus ls xehZ 
ls cpko fd;k tk ldrk gSA vkMw rFkk iihrk esa 
vko';drk ls vf/kd ikuh u nsa blls ikS/kksa dh tM+ 
rFkk rus esa lM+u gks ldrh gSA Qynkj ikS/kksa ds ikl 
ls le;&le; ij [kjirokj fudkyrs jguk 
pkfg,A

NaVkbZ

vf/kd mRiknu rFkk leqfpr fodkl ds fy, 
Qynkj ikS/kksa dh dkaV NkaV djuk pkfg,A lHkh ikS/kksa 
dh lw[kh] chekj vkSj vupkgh Vgfu;ksa dks fudkyrs 
jguk pkfg,A vaxwj esa dk¡V&Nk¡V tuojh ds izFke 
lIrkg esa dh tkrh gSA mijksDr fdLeksa dh NaVkbZ 
4&5 vk¡[k NksM+dj ckdh Vguh dkV nsrs gSaA bl 
fof/k }kjk 15&20 xqPNs gh fy, tkrs gSaA Qkylk esa 
N¡VkbZ ds fy, tuojh ekg esa tehu dh lrg ls 50 
lseh NksM+dj Åij dh Vgfu;ksa dks dkV nsrs gSaA 
vkMw esa ,d o"kZ iqjkuh Vgfu;ksa ij Qy vkrs gSaA 
blfy;s Vgfu;ksa ds Åijh Hkkx dks fnlEcj&tuojh 
esa gYdh N¡VkbZ dh tkrh gSA dsyk ds ikS/k ls iqfRr;k¡ 
rFkk lw[kh ifRr;k¡ gh fudkyh tkrh gSaA fodflr 
ikS/ks ds ikl Qwy fudyus ij dsoy ,d iqRrh NksM+rs 
gSa tks ek= ,d ikS/ks dh txg ys ldsA

[kkn

iks"k.k okfVdk esa ns'kh [kknksa dk gh iz;ksx djuk 
pkfg, tSls dsapqvk [kknA tc rd ikS/ks Qy nsus 

;ksX; u gksa ml le; 100&500 xzke ukbVªkstu izfr 
ikS/kk fn;k tkrk gSA bls ;wfj;k moZjd }kjk fn;k 
tkuk pkfg,A ve:n rFkk vkMw ds fy, 30 fdxzk 
xkscj dh [kkn] 650 xzke ;wfj;k] 900 xzke lqij 
QkLQsV rFkk 500 xzke E;wjsV vkWQ iksVk'k izfr ikS/kk 
fn;k tkrk gSA uhacw ds ikS/ks ds fy, 1-0 fdxzk ;wfj;k] 
1-5 fdxzk lqij QkLQsn] 750 fdxzk E;wjsV vkWQ 
iksVk'k rFkk 30 fdxzk xkscj dh [kkn izfr ikS/kk nsuk 
pkfg,A dsyk ds fy, 20 fdxzk dEiksLV] 600 xzke 
;wfj;k] 625 xzke lqij QkLQsV rFkk 330 xzke E;wjsV 
vkWQ iksVk'k izfr ikS/kk fn;k tkrk gSA iihrk esa 10 
fdxzk xkscj dh [kkn] 440 xzke ;wfj;k] 625 xzke 
lqij QkLQsV rFkk 400 xzke E;wjsV vkWQ iksVk'k izfr 
ikS/kk nsuk pkfg,A vaxwj esa 30 fdxzk xkscj dh [kkn] 
1-0 fdxzk ;wfj;k] 1-8 fdxzk lqij QkLQsV rFkk 600 
xzke E;wjsV vkWQ iksVk'k izfr ikS/kk nsuk pkfg,A 
Qkylk ds fy, 10 fdxzk xkscj dh [kkn i;kZIr gksrh 
gSA

flapkbZ

vPNh mit ds fy, Qynkj ikS/kksa dh le;&le; 
ij flapkbZ vko';d gSA ftu ikS/kksa ls xehZ esa Qy 
feyrs gSa mudh flapkbZ 15 fnu ds varj ij 
vko';d gSA lfnZ;ksa esa 20&30 fnu ds varj ij 
flapkbZ djsaA

dhV o jksx fu;a=.k

tSfod fof/k ls dhVuk'kd o QQw¡nuk'kh cuk dj 
iz;ksx djuk pkfg;sA dhVksa ds fu;a=.k esa uhe rsy 
40 ls 50 feyh 15 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djus ij dhVksa ds vaMksa dks u"V djrk gSA

bl izdkj ls ;fn fdlku HkkbZ ns'kh xkSikyu dj 
,d nks xk; j[k ysa rks mlds xkSew= ls thoke`r o 
xkscj dh [kkn ls mudks xq.koDrk ;qDr vuktksa ds 
lkFk&lkFk Qy o lfCt;k¡ vius ifjokj ds fy, 
mRiknu dj ldrs gSa] ftlesa okrkoj.k dks Hkh 
iznwf"kr gksus ls jksdk tk ldrk gSA

iwokZŒpy [ksrh 27
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i'kq vkgkj dk izR;{k laca/k mlds mRiknu ,oa 
LokLF; ls gksrk gS] ijUrq izkd`frd vkink jksdus ds 
le; vfr egRoiw.kZ gks tkrk gSA vius ns'k esa 
yxHkx izfro"kZ ck<+] HkwdEi vkSj lw[ks tSlh fofHkUu 
izdkj dh izkd`frd vkinkvksa dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA blls tugkfu ds lkFk&lkFk i'kq/ku dh 
Hkh cgqr gkfu gksrh gSA i'kqvksa dks thfor j[kus ds 
fy, LoPN ty ,oa [kk| inkFkksZa dh mfpr ek=k esa 
vkiwfrZ furkUr vkko';d gSA pkjs ds fcuk i'kq dqN 
fnuksa rd thfor jg ldrk gS] ysfdu LoPN ikuh ds 
fcuk thou vlEHko gSA lqukeh vkSj ck<+ ds ckn 
i'kqvksa dks lkQ ikuh ugha fey ikrk gS vkSj i'kqvksa esa 
egkekjh QSyus dh vk'kadk gks tkrh gSA vr% ck<+] 
lwukeh] HkwdEi vkSj lw[ks tSlh izkd`frd vkink esa 
lcls igys i'kqvksa ds fy, LoPN ty dh O;oLFkk 
djuk vko';d gSA

i'kqvksa ds fy, pkjs&nkus dh O;oLFkk ds fy, fofHkUu 
ijEijkxr ,oa vijEijkxr [kk| lkexzh dh ns'k ds 
mu {ks=ksa esa tgk¡ miyC/krk vf/kd gS] ogk¡ ls 
vko';drkuqlkj vk;kr dj i'k qvk s a dh 
thou&fuokZg vko';drk dks iwjk fd;k tk ldrk 
gSA bl n`f"Vdks.k ls dqN mi;ksxh ijEijkxr ,oa 
xSj ijEijkxr vkgkj fuEu izdkj gSa%&

lw[ks pkjs

xsgw¡ dk Hkwlk] /kku dk iqvky] xUus dh [kksbZ ,oa nwljs 
lw[ks pkjs eaxok dj i'kqvksa dh thou fuokZg dh 
vko';drk iwfrZ ds fy, eq[; pkjs ds :i esa iz;ksx 
fd;k tk ldrk gSA ;fn bu pkjksa dks caMy cukdj 
¼cSfyax djds½ ys tk;k tk; ftlls budk ?kuRo 
de gks tkrk gS rks buds ifjogu esa vklkuh gksxh 

rFkk pkjs dh gkfu Hkh de gksxhA

ou mRikn

>kM+h dh ifRr;ksa] ihiy] uhe] vke] cjxn] ikdM+] 
xwyj] dVgy] ve:n ,oa nwljs isM+ksa dh ifRr;ksa dks 
gjh ;k lw[kh voLFkk esa fofHkUu {ks=ksa ls miyC/krk ds 
vuqlkj eaxokdj i'kq ds eq[; vFkok lEiwjd vkgkj 
ds :i esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

xsgw¡] pkoy ,oa nky ds mRikn

xsgw¡ dk pksdj] pkoy dh ikWfy'k ,oa fofHkUu nkyksa 
ds mRiknksa dks vf/kd miyC/krk okys {ks=ksa ls 
eaxokdj lEiwjd vkgkj ds :i esa iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA buls i'kqvksa dks ÅtkZ rFkk izksVhu nksuksa 
gh miyC/k gksaxs vkSj lw[ks pkjksa dk ikpu Hkh c<+sxkA 
bu mRiknksa ls lLrk larqfyr vkgkj Hkh cuk;k tk 
ldrk gSA

ikuh esa mxus okys ikS/ks

ck<+ xzLr {ks=ksa esa tgk¡ pkjs dh Qlysa ty Hkjko ds 
dkj.k u"V gks tkrh gSa] ogk¡ ikuh esa mxus okys ikS/ks 
tSls leqnz'kksd] dey dh iRrh ,oa ruk] taxyh 
/kku] tyh; Lisfu'k ,oa nwljs tyh; ikS/ks Hkh i'kqvksa 
dks f[kykus ds fy, iz;ksx fd;k tk ldrk gSA bUgsa 
i'kq cgqr de ek=k esa ¼1 fdxzk@100 fdxzk i'kqHkkj½ 
[kkrs gSa fQj Hkh foijhr ifjfLFkfr;ksa esa budk iz;ksx 
fd;k tk ldrk gS rFkk i'kq dks vdky ejus ls 
cpk;k tk ldrk gSA

;wfj;k 'khjk [kfut pkdysV

lw[ks pkjksa dk mi;ksx c<+kus ds fy; ;wfj;k] 'khjs vkSj 
[kfut ls fufeZr pkdysV dk iz;ksx fd;k tk 

izkd`frd vkink esa i'kq vkgkj izca/ku

MkW- lrh'k dqekj flag*] MkW- ,l ,u yky**] MkW ,l ds rksej*** ,oa MkW- vfuy dqekj****
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ldrk gSA blls i'kq dks ÅtkZ] izksVhu ,oa [kfut 
yo.k izkIr gksrs gS vkSj iks"kd rRoksa dh miyC/krk esa 
Hkh o`f) dh tk ldrh gSA Hkkjrh; i'kq fpfdRlk 
vuqla/kku laLFkku ds i'kq iks"k.k foHkkx }kjk 
fodflr ;wfj;k 'khjk [kfut pkdysV fcØh gsrq 
miyC/k gSA

;wfj;k 'khjk rjy vkgkj

tc i'kqvksa dks pkjs nkus miyC/k djkuk lEHko u gks 
rks i'kqvksa dks thfor j[kus ds fy, ;wfj;k 'khjk rjy 
vkgkj vR;Ur mi;ksxh gksrk gSA bls ikuh esa ?kksydj 
miyC/k lw[ks pkjs esa feykdj i'kqvksa dks f[kykrs gSaA 
blls izksVhu] ÅtkZ] vko';d [kfut yo.k vkSj 
foVkfeu izkIr gksrs gSa bls f[kykdj i'kqvksa dh 
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh yEcs le; rd fcuk pkjs nkus ds 
thfor j[kk tk ldrk gSA vkink [kRe gkssus ds ckn 
i'kq dks larqfyr vkgkj f[kykus ij og viuh iwoZ 
fLFkfr esa vk tkrs gSaA ;wfj;k 'khjk rjy vkgkj dks 
fuEu inkFkkZsa dks feykdj cuk;k tk ldrk gSA

lkfj.kh&1
;wfj;k] 'khjk] rjy vkgkj cukus dk rjhdk

?kVd xzke@fdxzk

'khjk  840

;wfj;k 30

jkfrc 100

[kfut feJ.k 20

QkLQksfjd vEy 10

fcVkCySaM , MhM 0-2

iw.kZ vkgkj

fofHkUu vkgkj ?kVdksa tSls lw[ks pkjs] jkfrc] 'khjk] 
[kfut yo.k vkSj ued dks mfpr ek=k esa feykdj 
mldh 10&20 fdxzk dh Hksyh cuk yh tkrh gSA 
blls i'kq dks lHkh iks"kd rRo mfpr ek=k esa izkIr 
gks tkrs gSaA ;s LFkku Hkh de ?ksjrk gS vkSj nwljh 
txg ys tkuk Hkh vklku gksrk gSA budk vkink 

xzLr {ks=ksa esa izHkkoh :i ls iz;ksx dj i'kq/ku dh 
gkfu dks jksdk tk ldrk gSA

izkd`frd vkink ls fuiVus ds fy, vfxze 
mik;

pkjs nkus ds cSad LFkkfir djuk

lEHkkfor lw[ks dh leL;k vkSj nwljh vkinkvksa ls 
fuiVus ds fy, vko';d gS fd ns'k ds fofHkUu Hkkxksa 
esa pkjs ds nkus ds cSad LFkkfir fd;s tk;s rkfd fdlh 
Hkh vkink ds nkSjku i'kqvksa dks f[kykus ds fy, budk 
mi;ksx fd;k tk ldsA blds fy, ,sls [kk| ?kVd] 
tks euq"; ds [kkus ds fy, mi;qDr u gksa] tSls lw[ks 
pkjs] ?kklsa vkSj nwljs nkus dh Qlyksa ds mRiknksa dks 
bdV~Bk djds lajf{kr fd;k tk ldrk gSA

pkjksa dk laj{k.k

tc pkjksa vkSj ?kklksa dh vf/kdrk gksrh gS rc mudk 
lkbyst ;k gs cukdj laj{k.k fd;k tk ldrk gSA 
lw[ks ,oa vkink ds le; budk mi;ksx djds 
i'kq/ku gkfu dks jksdk tk ldrk gSA lw[kkxzLr {ks=ksa 
esa pkjk dkV dj gh f[kykuk pkfg, blls pkjksa dh 
gkfu jksdh tk ldrh gS vkSj iks"kd rRoksa dk mi;ksx 
c<+ tkrk gSA dqV~Vh dVs pkjksa dks pkjk cSad esa j[kuk 
Hkh vklku gksrk gS D;ksafd ;g de LFkku ?ksjrk gSA

izkd`frd vkink ds ckn vkgkjh; lko/kkfu;k¡

vkink ds le; i'kqvksa dks vkgkj iwfrZ lqpk: :i ls 
vko';drkuqlkj ugha gks ikrh gS vkSj tc vkink dk 
izHkko [kRe gks tkrk gS vkSj vkgkj dh miyC/krk 
c<+rh gS rks i'kq vR;f/kd ek=k esa vkgkj [kkus dk 
iz;kl djrk gSA bl le; ;g /;ku nsuk pkfg, fd 
i'kq dks vko';drk ls vf/kd pkjk u f[kyk;sa 
vU;Fkk bldk i'kq ij dqizHkko iM+ ldrk gSA lkFk 
gh fuEu ckrksa dks Hkh /;ku esa j[kuk pkfg,A

¼1½  ck<+ ds ckn mxh ubZ ?kklksa esa vR;f/kd ek=k esa 
ukbVªsV ,oa ukbVªk;V ik;k tkrk gS tks fd i'kq 
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flrEcj & 201930

Qlyksa esa
MkW- lkSjHk oekZ

lg izk/;kid ¼lL; foKku½

¼1½  lh/ks cks;s /kku esa ;fn igyh fujkbZ u dh x;h 
gks rks fujkbZ vo'; djsaA blds ckn tks Qly 
,d ekg dh gks x;h gks] mlesa 30 fdxzk 
u=tu izfr gsDVs;j dh nj ls VkiMªsflax djsaA

¼2½  mnZ] ew¡x rFkk vjgj ds ikS/ks ?kus gksa rks fujkbZ 
djrs le; fcjyhdj.k dj nsaA drkj ls cks;h 
x;h Qly esa  vjgj dh ikS/kksa ls ikS/kksa dh nwjh 
20&24 lseh j[ksaA

lCth ,oa m|ku esa
MkW- ,l- ds- oekZ

ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k

¼1½    tkM+s ,oa clUr okyh VekVj rFkk cSaxu dh 
ikS/k bl ekg ds izFke ,oa nwljs i[kokjs esa 
MkysaA

¼2½  eq[; le; esa rS;kj gksus okyh xksHkh dh ikS/k 
ekg ds izFke lIrkg esa Mkysa rFkk fiNSrh ,oa 
e/;e fdLeksa dh ikS/k ekg ds nwljs i[kokjs esa 
MkysaA

¼3½  vxsrh ikr xksHkh dh ikS/k bl ekg ds nwljs 
i[kokjs esa MkysaA

¼4½ ijoy ds rus dh jksikbZ 1-5 xq.ks 1 ehVj ds 
Qklys ij 2700 dfVax izfr ,dM+ ds fglkc 
ls bl ekg esa Hkh dj ldrs gSaA izR;sd dfVax 
90 lseh dh gksuh pkfg;sA

¼5½  u;s ckx yxkus dk ;g loksZRre ekg gSA igys 
ls rS;kj xM~<ks esa ikS/kksa dh jksikbZ djsaA ;fn 
igys ls xM~<s ugha rS;kj fd;s x;s gSa rks vke] 
vk¡oyk] csj ds fy;s 75 lseh O;kl rFkk brus 

gh xgjkbZ ds xM~<s [kksndj [kkn ,oa feV~Vh 
dh leku ek=k Hkjdj ikS/ks jksfir dj ldrs 
gSaA

¼6½  iqjkus ckxksa dh ,d vPNh tqrkbZ dj nsa] ftlls 
fxjh gqbZ ifRr;k¡ ,oa vU; dwM+k djdV lM+ 
ldsa vkSj [kj&irokj u"V gks ldsA

¼7½ vke] ve:n] csj] vk¡oyk] dVgy vkfn dk 
izcU/k dye p'ek fof/k }kjk bl ekg ds izFke 
lIrkg rd iwjk dj ysaA

Qly lqj{kk
MkW- oh- ih- pkS/kjh

lgk;d izk/;kid ¼ikni jksx½

¼1½  /kku esa [kSjk jksx ds fu;a=.k ds fy, 5 fdxzk 
ftad lYQsV rFkk 20 fdxzk ;wfj;k vFkok
2-5 fdxzk cq>s gq, pwus dks 800&1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls 
fNM+dko djsaA

¼2½  /kku dh Qly esa dhVksa ds fu;a=.k ds fy, 
QkLQsesMku 250&300 feyh izfr gsDVs;j 800 
ls 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

¼3½  eDdk esa rqyflrk jksx ds fu;a=.k ds fy, 
ftad dkcksZsesV jlk;u 2 fdxzk izfr gsDVs;j 
dh nj ls 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA

¼4½ fryguh Qlyksa esa i.kZ fpRrh rFkk thok.kq 
>qylk jksx fu;a=.k ds fy;s ftad dkokZesV 
jlk;u 2 fdxzk rFkk LVªsIVkslkbfDyu 15 xzke 
vFkok ,xzhekblhu 100 ¼75 xzke½ dks 
800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr 
gsDVs;j fNM+dko djsaA

¼5½ /kku esa ruk Nsnd ds fu;a=.k ds fy;s 

flrEcj ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa
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dkcksZ¶;wjkWu 3 th 3&5 lseh [kM+s ikuh esa 20 
fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls [ksr esa fc[ksj nsa 
vFkok QkLQsfeMku 85 bZlh 500 feyh dks 
1000 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh 
nj ls fNM+dko djsaA

¼6½ gjk] lQsn ,oa Hkwjk Qqndk ds fu;a=.k ds fy;s 
QkLQsfeMku 85 bZlh 500 feyh dks 1000 
yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls 
fNM+dko djsaA

¼7½ /kku esa thok.kq >qylk chekjh yxus ij [ksr dk 
ikuh fudky dj 15 xzke LVªsIVkslkbDyhu o 
dkij vkDlhDyksjkbM 500 xzke dks 1000 
yhVj ikuh esa ?kksy dj izfr gsDVs;j dh nj ls 
2&3 fNM+dko 10&15 fnu ds vUrjky ij 
djsaA

¼8½ /kku esa >ksadk jksx fu;a=.k gsrq dkcsZUMkfte 1 
fdxzk ;k ,fMQsuQkl 1 yhVj dks 1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls 
fNM+dko djsaA

¼9½ cSaxu dh Qly dks ruk o Qyhcs/kd dhV 
gkfu igq¡pkrk gSA jksxxzLr Hkkx dks dkV nsuk 
pkfg;s rFkk izHkkfor dVs Hkkx dks tyk nsuk 
pkfg;sA QsuokyjsV 20 bZlh 750 feyh ;k 
fMyesFkfju 28 bZlh 450 feyh ;k 

lkbijesFkjhu 10 bZlh 750 feyh dks 800 
yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls 
fNM+dko djsaA

i'kqikyu
MkW- vfuy dqekj

lg izk/;kid ¼i'kq foKku½

¼1½  HkSalksa esa C;kar dk le; py jgk gS vr% uotkr 
iM+ok@ifM+;k dks HkSal dk izFke nw/k [khal rhu 
fnu rd vo'; fiyk,aA blesa cPpksa esa fofHkUu 
izdkj dh chekfj;ksa ls cpko dh lEHkkouk c<+ 
tkrh gSA

¼2½  i'kqvksa dks tgjh cq[kkj] yaxfM+;k rFkk 
xyk?kksaVw chekjh dk Vhdk ;fn vHkh rd u 
yxk gks rks bl ekg esa vo'; yxok nsaA

¼3½  eqfxZ;ksa ls vf/kd v.Mk o ekal mRiknu ds 
fy, mUgsa cgqr fnuksa dk iqjkuk nkuk ugha nsuk 
pkfg,] D;ksafd cjlkr ds ekSle esa nkusa esa 
QQw¡nh yxus dh lEHkkouk vf/kd jgrh gSA

¼4½  xHkoZ rh HklaS  dk s ikfS "Vd nyguh pkjk d s vfrfjDr 
[kfut yo.k ,o a foVkfeu ;Dq r vkgkj nAa s

¼5½ czk;yj eqfxZ;ksa ds izcU/ku ij fo'ks"k /;ku j[ksaA 
cjlkr esa fcNkou xhyk gksus dh lEHkkouk 
vf/kd gksrh gSA vr% le;&le; ij xqM+kbZ 
djds fcNkou xhyk gksus ls cpk;saA

ds fy, tgjhyk gks ldrk gSA vr% bUgsa lw[ks 
pkjs tSls Hkwlk ,oa iqvky ds lkFk de ek=k esa 
f[kyk;saA

¼2½  iMs k+  as dh ub Z ifRr;k as e as gkbMkª ls k;fud vEy dh 
vf/kdrk gkrs h gAS  bud s [kku s l s i'kvq k as e as
fo"kkDrrk gk s ldrh gAS  vr% bUg as l[w k s pkj s tlS  s
Hklw k ,o a ivq ky d s lkFk de ek=k e as gh f[kyk;Aas

izkd`frd vkink esa i'kqvksa dk j[k&j[kko

¼1½  e`r i'kq ds 'ko dks vfr'kh?kz fu"ikfnr djuk 

pkfg,A

¼2½  chekj i'kqvksa dk mfpr mipkj djuk pkfg,A

¼3½  laaØked jksx ls ihfM+r i'kq dks LoLF; i'kqvksa ls 
vyx j[kuk pkfg,A

¼4½  i'kqvksa dks Å¡ps ,oa lw[ks LFkkuksa ij j[kuk 
pkfg,] tgka LoPN ty dh iw.kZ O;oLFkk gksA

¼5½  i'kqvksa dk mfpr le; ij xyk?kksaVw] [kqjidk 
,oa eq¡gidk tSlh [krjukd chekfj;ksa ls cpko 
ds fy, Vhdkdj.k djkuk pkfg,A
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iz'u % eksFkk ?kkl dk funku dSls lekIr 

djsa\

¼Jh jkts'k ;kno] xzke vk'kkiqj] tuin v;ks/;k½

mRrj % eksFkk ?kkl ds fu;a=.k ds fy;s [ksr dh 

xzh"edkyhu 2&3 ckj tqrkbZ djsaA [kjhQ esa /kku 

mxkus ds fy;s ysok djds vadqfjr cht cks;sa vFkok 

ikS/k jksisaA /kku] eDdk] xUuk] Tokj rFkk cktjk dh 

'kq) Qly esa laLrqfr ds vuqlkj 2]4& Mh 'kkduk'kh 

dk iz;ksx djsaA o"kkZ vkSj xzh"edky esa l?ku mxus 

okyh vkSj tYnh c<+us okyh Qlysa yxkuk vPNk 

gksxkA izR;sd Qly esa cqokbZ ds ckn 15&20 fnu dh 

voLFkk ij igyh fujkbZ rFkk brus gh vUrjky ij 

nwljh fujkbZ vo'; djsaA ckn dh fujkbZ 

vko';drkuqlkj djsaA fujkbZ&xqM+kbZ ds le; bl 

?kkl dks lewy fudkydj u"V dj nsaA fcjy ;k 

vf/kd Qklys ij yxkbZ tkus okyh Qlyksa esa xUus 

dh iRrh] iqvky vFkok tydqEHkh fcNkus ls cgqr 

vPNs ifj.kke feys gSaA xsgw¡] /kku vkfn Qly dh ,d 

ekg dh voLFkk ij oklkxzku 2 yhVj izfr gsDVs;j 

500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dus ls eksFkk 

ds lkFk&lkFk vU; nwljh ?kklsa Hkh u"V gks tkrh gSaA

iz'u % cSaxu dh ikS/k dks dhM+s ifRr;k¡ ,oa 

M.By dkV jgsa gSa] bldh jksdFkke dSls 

djsa\

¼Jh jkds'k dqekj ik.Ms;] xzke fp=k[kksj] tuin 

cLrh½

mRrj % cSaxu esa ruk Nsnd ,oa Qy Nsnd dhMs+ yxs 

gSaA bl dhM+s ds vkØe.k djus ds igys gh mik; 

djuk pkfg;s] D;ksafd ;g dhM+k tc vUnj ?kql tkrk 

gS rks nok vlj ugha djrh gSA vr% dhM+s yxus ls 

igys gh fNM+dko djuk pkfg;sA blds fu;a=.k ds 

fy;s 2 feyh eSykfFk;ku dks ,d yhVj ikuh esa 

feykdj fNM+dko djuk pkfg;s vFkok QkLQsfeMku 

100 bZlh 250 feyh izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx 

djsaA

iz'u % eqxhZikyu izkjEHk djuk pkgrs gSa] 

dSls djsa\

¼Jh eq[rkj vgen] dwM+sekj] tuin v;ks/;k½

mRrj % eqxhZikyu nks izdkj ls fd;k tkrk gS ,d 

v.Mk mRiknu ds fy;s] nwljk ekal ¼czk;yj½ 

mRiknuA v.Mk mRiknu gsrq lcls vPNh uLy 

g~okbV ysxgkuZ ik;h tkrh gS tks o"kZ Hkj esa yxHkx 

280&300 v.Ms dk mRiknu djrh gSA blds fy;s 

fcNkou i)fr vkSj dst i)fr ls eqfxZ;ksa dks ikyk 

tkrk gSA nwljk czk;yj ikyu ftls iwokZapy esa cgqr 

ls fdlkuksa }kjk fd;k tk jgk gSA

;g cgqr de le; esa vFkkZr 25&30 fnu esa 

1200&1500 xzke otu rd gks tkrk gS ftls cktkj 

ds vko';drk vuqlkj NksVk vFkok cM+k djds csp 

fn;k tkrk gSA czk;yj ikyu ds fy;s tgk¡ eqxhZ ?kj 

cukuk gS og txg Å¡pk gksuk pkfg;s] ikuh u :drk 

gks] cktkj ds utnhd rFkk vkus tkus ds fy; lM+d 

gksuk vko';d gSA ,d czk;yj ds fy, ,d oxZQqV 

LFkku dh t:jr iM+rh gS ftls vPNs izcU/ku ,oa 

larqfyr vkgkj f[kykdj de le; esa vf/kr ykHk 

izkIr fd;k tk ldrk gSA vf/kd tkudkjh ds fy;s 

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] 

dqekjxat ds d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz ij vkdj 

lEidZ dj ldrs gSaA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds


